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Muy buenas tardes, mi nombre es Sonia Edilma Ballén Pardo, soy licenciada en ciencias 

sociales y actualmente trabajo como docente de ciencias sociales bilingüe en una institución 

educativa de la ciudad de Bogotá. Un día normal en mi vida cotidiana era levantarme a las 

cinco de la mañana, alistarme, preparar el almuerzo para llevar al trabajo, no todos los días, 

pero sí muchas veces [...], a las seis de la mañana ya [debía] estar tomando un transporte 

para a las seis y media ya estar en el colegio, vivo relativamente cerca del colegio, entonces 

eso me facilita el transporte. A las seis y media de la mañana [tocaba] ingresar al colegio 

[...] y estar lista en el salón para a las 6:45 de la mañana, iniciar [con] mis labores de clase 

con mis estudiantes [y] realizar las diferentes clases. A media mañana [era] el descanso, a 

medio día el almuerzo y a las tres de la tarde ya podíamos salir [...] del trabajo. Tenía [...] 

algunas horas libres durante el día para planeación y demás, tipo 4 de la tarde ya me 

encontraba aquí en mi casa; al llegar podía descansar un rato o [...] también podía revisar 

mensajes o de pronto si tenía correos o demás. Luego dedicar un tiempo a descansar [...] 

para al otro día igualmente [empezar con mi rutina] [...]. Actualmente, en el proceso de la 

cuarentena mi rutina ha cambiado bastante, claramente no salgo de la casa, entonces lo 

que hago [es] levantarme a las 5 am. a más tardar [...], algunos días trato de hacer un poco 

de ejercicio [...]. Me levanto a alistarme como si fuera un día normal, trato de estar vestida 

correctamente y demás porque tengo clases virtuales por una plataforma que se llama 

Zoom, entonces, [debo] mostrar un aspecto que no difiera mucho de lo que era antes, en 

las clases como tal tengo algunos intervalos de descansos, los [cuales] utilizo para 

desayunar, para [...] levantarme un poco de la silla [y] descansar un poco, luego poder estar 

nuevamente [...] trabajando. Mi rutina termina tipo 3-4 de la tarde y utilizo ese espacio para 

descansar [....].  

Navegando un poco en redes sociales estos días, encontré la opción de vincularme a este 

proyecto de investigación, me pareció muy interesante y me llamó bastante la atención 

porque veía que era muy claro el propósito que pretendía, que era recoger los testimonios 
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actuales de las personas en la cuarentena. También poder ver el nombre de la Universidad 

Distrital y el nombre de CLACSO, que claramente, cómo academia, tienen peso, eso 

también hizo que me interesara. Claramente, quería vincularme en algo que me permitiera 

salir un poco de la rutina de estar solamente trabajando, entonces, puedo hacer esto y que 

me genere de pronto un certificado, un plus, en mi hoja de vida, que puede ser una buena 

forma de aprovechar algunos tiempos libres que pueda tener ahorita [durante] todo este 

proceso [...].  

Espero que este proyecto pueda aportar un punto, una pequeña idea [o] algo a futuro, 

donde, escuchando lo que dicen las personas se pueda generar algún tipo de impacto o 

mejoría para ellas, es lo que esperaría, porque también me llama la atención que estamos 

escuchando a las personas, por lo tanto este proyecto puede aportar dándole una voz a 

quienes todavía no han podido hacerse escuchar en diferentes lugares o en diferentes 

rubros, eso es lo que espero, poder brindarle esa voz a quienes de pronto  están pasando 

por algún momento difícil o solamente quieren hablar de cómo se sienten, incluso es [en] 

eso en lo que puedo aportar y es lo que espero que este proyecto llegue a aportar. 

Claramente también espero que después de este proyecto pueda encontrar algún tipo de 

visión de cómo otros están pasando todo este proceso de la cuarentena y también aprender 

un poco de lo que ellos están viviendo y demás para poderlo replicar en otro lado y como 

soy docente eso también me podría ayudar en mis clases y demás. Básicamente eso es lo 

que espero de todo este proceso, muchas gracias.  

Anexa: Audio Piloto – Ballén Pardo. Entrada: Investigación 

Pandemia.  
Código: AT29IPAND16 

Levantamiento: Sonia Edilma Ballén Pardo.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND16, 2 fls. 
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