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Mi nombre es Paula Andrea Avendaño Casas, soy estudiante de Ingeniería de Sistemas de 

la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Un día regular en mi vida era levantarme 

muy temprano, ya que yo vivo fuera de Bogotá, entonces mi viaje, por decirlo así, a la 

universidad es de bastante tiempo, por eso me alistaba muy temprano e iba a la universidad, 

duraba allá todo el día, [luego] volvía a mi casa, hacía trabajos y ya. Durante la pandemia 

mi vida ha cambiado mucho ya que unas semanas antes de que empezara el aislamiento 

tuve un accidente, entonces durante este aislamiento [...] yo he tenido que recuperarme [y] 

ha sido un proceso muy duro [porque] no tuve la posibilidad de ir a fisioterapia como 

normalmente uno solicita, precisamente por todo este problema del virus, entonces [me tocó 

recurrir] a un profesional de la universidad, una fisoterapeuta que me ha estado haciendo 

un seguimiento virtualmente para poderme recuperar del accidente. También ha sido un 

cambio duro a nivel de la educación, pues [tomar] clases virtuales ha sido un proceso difícil 

ya que uno no está acostumbrado y a veces [a] uno le cuesta mucho entenderle al profesor, 

[además] estar realmente concentrado en la clase ha sido algo sumamente complicado.  

Yo decidí entrar a este proyecto de investigación porque durante la carrera nos piden hacer 

dos grupos de investigación, entonces al ver que iba a [haber] un grupo de investigación, o 

sea, un proyecto de la pandemia, que es algo muy actual y que llama muchísimo la atención, 

decidí participar para adquirir un grupo de investigación [y] unos créditos por medio de este 

proyecto. También [para] conocer un poco más de la pandemia. 

Yo creo que este proyecto va a llegar [a] aportar muchísimo a la sociedad ya que conocer 

los testimonios de las personas [y] de su entorno es algo muy importante, [además] uno 

puede llegar a entender [y] conocer muchísimo mejor las necesidades reales que tienen las 

personas y los efectos que ha tenido [esta situación] en ellas, [...], pero hasta no conocer 

relatos de la historia de cada persona uno realmente no puede llegar a comprender lo que 

significa este aislamiento para los demás, este proceso de tener un virus como el que se 

está dando [y] cómo [este] afecta económicamente o emocionalmente a las personas, 

entonces es un proyecto muy cercano a estos cambios sociales que se dan y eso es muy 

importante para llegar a comprender que fue la pandemia. También es muy importante 
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porque deja un rastro, una parte para las demás generaciones [y] eso va ayudar a otras 

personas, también va a dar a otras personas [las] posibilidades de analizar estos testimonios 

y sacarle mucha más información de la que tal vez nosotros lleguemos a entender en este 

momento.  
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