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Mi nombre es Jorge Mario Alvarez Barrera, soy trabajador social y hago parte del proyecto 

de investigación Memorias de una Pandemia. En mi vida cotidiana me levantaba a las 7 de 

la mañana, iniciaba mi rutina haciendo el desayuno, posteriormente me organizaba para 

irme a hacer deporte, hacía alrededor de 2 horas de ejercicio, regresaba a la casa, ponía a 

hacer el almuerzo [y] después me dedicaba a estudiar un rato o a leer en mi casa. De vez 

en cuando iba a la biblioteca o visitaba a algún familiar, puesto que me encuentro 

desempleado, [luego] regresaba a mi casa, descansaba un rato, continuaba leyendo o 

conversaba con mi padre respecto a lo realizado en el día o charlábamos de temas 

cotidianos. Una vez terminaba de conversar con él organizaba la cena, mirábamos televisión 

y descansábamos un rato para posteriormente irnos a descansar. En estos días de 

pandemia he visto más restringido el tiempo para hacer deporte, por lo cual he tenido más 

tiempo para reflexionar y leer, así como para compartir con mi padre, hablar con familiares 

y amigos e investigar [sobre] distintos temas relacionados con mi carrera. 

El motivo principal por el cual me anime a vincularme a esta investigación es el de conocer 

el punto de vista de otras personas que conviven cerca de mi lugar de residencia, familiares 

o amigos, que están viviendo las mismas circunstancias de la pandemia, para tomar en 

cuenta sus testimonios, la forma como se han adaptado a las nuevas condiciones que 

estamos viviendo, las estrategias que han utilizado y de qué manera han combatido la 

adversidad y han aprendido a superar y reinventar su forma de vida, [además] cómo estas 

estrategias y relatos nos ayudarán a superar este episodio que quedará marcado en la 

historia y cómo esta situación repercutirá a futuro en los hábitos y la manera de regular 

aspectos como la economía, la salud, el bienestar, la convivencia y los hábitos de muchas 

personas. 

Considero que esta investigación puede aportar de muchas formas para hacer frente a la 

pandemia, ya que por medio de la recolección de los testimonios de muchas personas 

podremos identificar [las] problemáticas en común [para  poder] elaborar diagnósticos para 
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identificar qué áreas de la vida personal o familiar han sido más afectadas en el tiempo de 

confinamiento, así mismo es importante tomar como referencia los testimonios de cada 

participante, ya que en cada una de ellos, hay una oportunidad de evaluar la capacidad de 

resiliencia, la creatividad y el emprendimiento, y en muchos casos iniciar desde cero, para 

establecer un nuevo ritmo de vida que les permita superar la adversidad o los altibajos 

padecidos durante esta pandemia y sus consecuencias. 

Anexa: Audio Piloto – Álvarez Bernal. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND09 

Levantamiento: Jorge Mario Álvarez Bernal.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND09, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 

 


