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Buenas tardes, mi nombre es Alexandra Alarcon, tengo 37 afios y autorizo a que se haga el
levantamiento del siguiente registro. ¢ Cémo era un dia regular en mi vida cotidiana antes
de la pandemia? Mi dia comenzaba a las 4:30 de la mafiana preparando los alimentos del
dia y alistando a mi hijo para que lo recogiera la ruta alrededor de las 5 de la mafiana. Luego
entrenaba de 5 a 6:30 [de la mafiana] y posteriormente me preparaba para ir a trabajar de
7:15 a1 delatarde. De 1 a 4:30 [de la tarde] almorzaba, realizaba actividades varias como
citas médicas, pagos en los bancos, bueno, etcétera. Los dias miércoles y viernes llevaba
a mi hijo a terapias interdisciplinares, ya que él tiene Trastorno de Atenciéon por
Hiperactividad. Alrededor de las 6 de la tarde ya nos encontrdbamos en casa, el nifio tomaba
una ducha, cenaba y [se] dormia alrededor de las 7:30 de la noche. De 7:30 a 9 pm [yo]
preparaba [las] clases para el dia siguiente, mientras alternabamos [las] labores de [la] casa
con mi esposo como lavar ropa, lavar [la] loza, barrer, ordenar [la casa], etcétera.

Ahora [durante] la pandemia la rutina diaria se mantiene en cuestiones de horarios, ya que
el nifio tiene sus actividades académicas iguales, [es decir], en horario regular, pero de
manera virtual. Las jornadas ahora son mucho mas agotadoras y desgastantes puesto que
antes cada actividad tenia su tiempo y su espacio para ser realizada, ahora todas las
actividades, o bueno, en su mayoria, deben ser desarrolladas al mismo tiempo, por ejemplo,
laborar, apoyar actividades académicas de mi hijo, acompafiamiento de terapias que
también son virtuales y oficios de la casa como lavar, ordenar, cocinar, atender al perro,
bueno, etcétera, todo debe ser hecho al tiempo.

Me vinculo a esta investigacion porque veo en ella una herramienta para documentar las
condiciones bajo las cuales las personas del comun, las personas de la vida real, hemos
tenido que afrontar la pandemia. También considero que el mayor aporte que puede hacer
la investigaciéon, por ahora, es evidenciar la realidad del otro, exponerla ante la mia y
conectarlas, [ademas] mostrar las diferentes alternativas a las que hemos tenido que recurrir
para superar una crisis que no soélo se limita al campo médico, porque contagiados 0 no,
hemos tenido que vivir las repercusiones politicas, econémicas, sociales y culturales
provocadas por la pandemia.
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