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Muy buenas noches, me encuentro en la ciudad de Bogotá, hoy 19 de junio del 2020, 

mi nombre es Julio Manuel Méndez Pineda, tengo cuarenta y cuatro años, vivo en la 

ciudad de Bogotá […] soy docente universitario, psicólogo de profesión […], deseo 

hacer mi testimonio sobre […] el registro del cual voy a mencionar ahoritica, autorizo 

mi testimonio para el desarrollo cualquier actividad académica que conlleve esta 

investigación. […] La primer pregunta es cómo era el ejercicio antes de la pandemia 

con referencia a la práctica con mis hijos, pues realmente que yo tengo una niña de 3 

años, […] yo me desarrollaba pues en la oficina de lunes a sábado en horario de ocho 

a cinco, yo cuando llegaba a la casa pues compartía con la niña, jugaba con ella y 

pues ese era el ejercicio que desarrollábamos prácticamente todos los días de lunes a 

viernes. […] Los días sábados estaba por las mañanas usualmente con ella, 

compartía con ella y jugaba al igual que el domingo, pero eran las actividades que 

desarrollaba usualmente antes de la pandemia.  

Ahora referente a cómo es el ejercicio durante la pandemia pues la dinámica cambió 

porque ahora desarrollo mis actividades desde teletrabajo, me permanezco en la 

casa, ha sido un cambio completamente total en el desarrollo de las actividades, 

puesto que el hecho de estar en la casa hace que […] mi hija esté mucho más tiempo 

al lado mío […], tanto así que entra a las reuniones  en las cuales yo estoy porque 

pues obviamente es el espacio de ella […], usualmente entra cuando estamos en 

videoconferencia y se aparece en las conversaciones, pero pues igual ella puede, ya 

ha entendido un poco el contexto en el que estamos desarrollando pues mi trabajo 

acá, […] pero sin embargo […] sí comparto muchísimo más tiempo con la niña en la 

medida pues que comparto pues el desayuno, almuerzo, del almuerzo y la cena, 

cuando tengo las actividades académicas en la noche y pues obviamente eso ha sido 

un proceso de acomodación para ambos al igual que para mi esposa, para poder 

convivir en […] estos ejercicios de desarrollo laboral profesional, para pues poder 

continuar con las actividades que se vienen desarrollando. Usualmente […] es 

desgastante en la medida que ella exige ya […] compartir más tiempo dentro de las 



 

2 

actividades diarias porque estoy todo el tiempo en la casa y pues ella en las 

actividades académicas que tienen que desarrollar en el jardín que tiene, encuentros 

virtuales, pues algunas veces me llama para que la acompañe al desarrollo de sus 

actividades académicas […]. En algunas oportunidades la puedo acompañar si no 

tengo reunión, pero por lo general siempre tengo reuniones a las ocho de la mañana 

que es a la hora que ella tiene su proceso académico en el jardín infantil, entonces por 

eso yo casi no puedo acompañarla en ese desarrollo pues igual algunas veces se 

enoja por ese ejercicio, pues llega a ser un poco frustrante el no poder compartir ese 

ejercicio ya que pues […] pues estando en la casa, pues es importante pues 

acompañar y desarrollar actividades conjuntamente […]. Eso es básicamente lo que 

sucede en durante este proceso de la pandemia.  

Referente […] a cómo será el ejercicio [de la paternidad] después de la pandemia, 

bueno, yo creo que eso va a ser un proceso bastante complejo ya que […] el hecho de 

permanecer tanto tiempo en la casa con mi hija […] pues se afianza un vínculo mucho 

más fuerte […] desde los procesos de costumbre […], pues ella ya está apegada a 

que yo esté todo el tiempo en la casa, siempre me está viendo y el hecho del 

desapego pues va a ser bastante complejo tanto para ella como para mí como adulto 

[…], pues porque ya se acostumbra uno a las actividades diarias y a compartir todo el 

tiempo los procesos que se vienen desarrollando con ella […], el no poder compartir 

de algunos espacios académicos, el no tenerla cerca todo el tiempo, pues va a ser 

algo complicado […] para el desarrollo normal de mis actividades cotidianas, pero 

para la niña creo que es mucho más complejo porque pues obviamente es una niña 

de tres años […] en la cual pues, […], el desapego inicial cuando entró al jardín pues 

fue mucho más sencillo porque no era muy consciente de los procesos que estaba 

desarrollando al entorno a la escuela o al jardín que se encuentra, pero pues ahora 

pues ya es mucho más consciente y pues demanda cierto tipo de atención diferencial 

[…] en esos procesos de acompañamiento que quiere y pues el, la cercanía, hace que 

creo que va a ser bastante complejo ese proceso de […] adaptación a la vida 

cotidiana, ya no estando todo el tiempo con […] el padre que soy yo como cuidador. 

Muchas gracias.  
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