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Entrada: Paternidad.  Ítem: Quehaceres 05.  

Bueno, antes de la pandemia [mm], pues tengo un bebé, […] bebé, no tiene un año. 

Antes de la pandemia […] yo lo cuidaba más que todo en las mañanas muy temprano, 

yo me levantaba tipo cinco, cinco y media, seis de la mañana, yo me levantaba, […] 

estaba con él usualmente una, una hora, porque ya después empezaba a pedir 

comida y pues me tocaba pasárselo a la […] mamá porque estaba en la etapa de la 

lactancia. Y […] no, básicamente yo me iba para mi trabajo, para mis actividades 

diarias, […] volvía a la casa […] cuatro, cinco de la tarde, estaba con él, […] estaba 

con mi esposa, […] lo bañaba, siempre me encargue, siempre me he encargado del 

baño y eso, […] lo dormía. […] Mi esposa se apalancaba mucho con […] la empleada, 

era una persona que nos colaboraba con el aseo y también ella pues tiene, tenía que 

trabajar, trabajaba, […] en algunas cosas se apalancaba para el trabajo del niño, pero 

[…] realmente no era mucho.  

Y pues con el tema de […] la pandemia, ya no tengo que […] salir, pues 

afortunadamente mi trabajo es más […] remoto, entonces puedo hace mucho home 

office, pero aun así […] tengo que hacer cosas, pero también estoy aquí en la casa. 

Entonces he estado más involucrado […] en varios aspectos del niño, ya no solo estoy 

con él, igual me estoy levantando cinco, seis de mañana, para estar con él, pero ya 

no estoy una hora, ya estoy por ejemplo dos horas […] y me turno con, de ahí para 

adelante, con mi esposa, entonces las siguientes dos horas está ella con el niño, […] 

yo trabajo, después una hora estoy yo con él, ella trabaja esa hora, después […] ella 

lo toma una hora, así sucesivamente. […] Procuramos turnarnos el tema de la 

alimentación, pues porque ya el niño […] no está consumiendo tanta leche materna, 

entonces pues que “el desayuno tu, el desayuno yo”, así sucesivamente, “el almuerzo 

tu”, así, intercalado. […] Seguimos teniendo una [una] empleada que nos colabora, 

pero […] ya más enfocada hacia los temas del […] hogar, del aseo pues ya los dos 

con el niño, […] pues no […] se necesita, no necesitamos tantas manos pues. […] 

Pero pues el tema del trabajo, pues enredado poco porque hay […], los empleadores 
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piden cosas que el niño no es una excusa, entonces a veces es un poco caótico 

cuidarlo y intentar responder por las labores.  

Yo creo que cuando culmine la […] pandemia, pues […] a mi eventualmente me tocara 

ir otra vez a […] la calle a hacer lo que hacia antes. […] Creo que, no sé, es ya el 

apego, ha sido más, entonces yo creo que ya no estaré solo una hora en la mañana 

como era antes, sino ya procuraré estar dos horas o más en la mañana y estar […] un 

poco más, pues no es que diga un poco más pendiente porque igual no como que yo 

pueda ir a almorzar a la casa porque mi trabajo es lejos, pero si […] por lo menos 

llegar más temprano del […] trabajo, para […] estar con él. […] Hay cosas que […] se 

han virtualizado mucho, digamos el tema de la […] estimulación, de las terapias de 

estimulación han, antes de la pandemia, eran presenciales y ahora es virtual. Yo creo 

que eso va a seguir en […], después de la pandemia, creo que va a ver mucho temor 

de recibir a cualquier persona en la casa. Entonces […] creo que […] eso seguirá. 

También igual el tema médico, […] la última vacunación del niño fue aquí en la casa, 

entonces, uno piensa que de pronto es menos riesgoso recibir una persona aquí en la 

casa para la vacunación, que como antes, que era ir al […] hospital a que lo vacunen. 

Que eso también va a cambiar, por lo menos con nosotros, seguirlo vacunando acá 

[…] ¿No? ¿Ya? Creo que eso va a seguir siendo la evolución de la crianza respecto 

a […] Pablo.  
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