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Bueno, a la pregunta de cómo era ser padre antes de la pandemia, pues debido a 

todo […] pues, la experiencia que he ganado durante mi trabajo como docente, […] y 

pues, profesional en el área social, descubrí, pues sí, y decidí, pues darle la 

importancia de ser un padre totalmente comprometido en muchas de las dinámicas de 

aprendizaje y procesos de aprendizaje de mi hija Estefanía […]. La rutina 

generalmente […] entre semana pues tiene que ver con el hecho [de] levantarnos muy 

temprano […], de hacer el desayuno de la niña, alistar sus cosas del colegio, velar 

porque, pues, desayune bien, tener que peinarla, estar pendiente de que se lave los 

dientes, y arreglar, arreglarla, pues, para llevarla al colegio. Llevarla tipo 6:30 de la 

mañana al colegio, salir a trabajar, ¿sí?, la niña […] la recogen al salir del mediodía 

desde un jardín, una profesora […] pues nos colabora con la niña, la recoge, hace 

tareas por la tarde y le da su almuerzo, y pues, yo la recojo tipo 4 de la tarde, 

llegamos a casa y pues revisábamos las tareas y en realidad nos poníamos como 

jugar un rato, a hablar de su día a día, […] a ver que, pues, […] tuviera organizado 

todo para el día de, para el siguiente día, ¿sí?, más o menos de eso se trataba ser 

padre entre semana, pues, con Estefanía.  

Bueno, ser padre en medio de la pandemia, ha tenido, o implica ciertos desafíos […] 

en torno a temas de bioseguridad, en torno a protocolos de entrada y salida de la 

casa. Te comento, pues, que estoy trabajando […] yo también en la casa, por todo 

este tema de salud, de salud pública, y pues esto ha llevado a cambiar ciertas 

dinámicas dentro de la organización en los quehaceres de la niña y en su día a día, 

¿sí?, puedo ver, de pronto, que ahora se está levantando más tarde, tipo 9:00 de la 

mañana, 10:00 de la mañana. Asimismo pues se está acostando también muy tarde, 

[…] algo que ha sido difícil de manejar, es de pronto, pues todo el tema académico 

con ella, si bien están dejando pues unas guías por parte del colegio […]. Digamos 

que no he tenido pues el tiempo como suficiente para poder abordar con más calma y 

como debiera ser, pues este tipo de, de actividades académicas, eso ha sido pues 

una de las cosas difíciles, el hecho de estar trabajando y tenerla a ella acá, pues 
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requiere que […] trabaje mientras estoy preparando su desayuno, la estoy alistando, o 

estoy arreglando la casa. Entonces digamos que en ese sentido ha sido un poco 

complejo la situación […]. Por otra parte pues podría decirlo positiva, he tenido un 

poco más de tiempo en momentos del día para compartir con ella espacios que antes 

por el hecho de estar afuera y ella en el colegio, pues no tenía. ¿sí? Entonces esto me 

parece muy importante, he logrado concretar algunas clases virtuales también con ella 

[…] de ballet, algo de piano y de inglés, ¿sí?, un poco pues tratando como de 

equilibrar la falta de estas áreas en el momento en que se decidió, pues que 

estuviéramos dentro, confinados en el apartamento, y pues, por ese lado pues ha sido 

como todo lo que ha cambiado con ella, […] y pues, ya.  

Bueno, […] ser padre después de la pandemia. Sí, finalmente es todo un reto, […] 

creo que va a ser una cosa, de un tema, de adaptarse finalmente […] sin dejar de lado 

pues que esto crea ciertos traumatismos dentro de las dinámicas del día a día de la 

niña. Aun así pues […] pensaría yo, en seguir tomando todas las precauciones de 

bioseguridad. […] Creo que es un tema que va a durar mucho tiempo en normalizarse 

y pues así tendremos que abordarlo con ella. Ella es una niña que se adapta muy 

fácilmente a las circunstancias y que entiende pues de manera muy, muy fácil este 

tipo […] de condiciones sociales en las que estamos, creo que, algo positivo que 

podemos sacar de todo esto con, con Estefanía, es el hecho de la buena utilización de 

las redes sociales y del aprendizaje de manera virtual. Yo creo que es algo que 

podemos mantener, y que es algo que positivo, que podemos sacar de todo esto. […] 

Pienso que pues, en estos meses no, no dejaría ir a mi hija al colegio, por lo menos si 

decidieran reactivar las clases, prefiero mientras que yo pueda tenerla aquí en casa y 

mientras que yo esté trabajando en casa, pues tenerla a mi lado […] y cuidarla lo, lo 

más posible.  

Bueno como te venía diciendo, yo creo que uno de los factores pues a mantener o de 

las acciones a mantener después de la pandemia, pues va a ser el hecho de la 

educación virtual. […] Y pues bueno, digamos que se han realizado actividades de 

juegos de mesa, actividades lúdicas […] como para sacar la niña un poco pues de la 

rutina, entonces yo creo que sería bueno también mantener este tipo de actividades 

[…], juegos de roles, compartir […] películas, […] una lectura en la tarde, son cosas 

que […] actividades que he venido realizando con ella para sacarle un poco, pues del 

aburrimiento. Entonces yo creo que son […] actividades […] que se deben mantener y 

que yo creo que voy a mantener con ella dentro de la normalización, ¿sí?, después de 

la pandemia. Gracias [por estas] preguntas, […] que nos llevan un poco a reflexionar 

nuestro rol como padres en medio de esta pandemia y pues más que comentar algo, 

hacer una invitación […] a tener este tipo […] de momentos en donde nos podamos 

[…] sentar a analizar un poco, cómo ha sido el abordaje y cómo, pues, nos 

proyectamos […] todo este cambio social a nivel pues […] familiar, ¿sí? a nivel 

cultural, a nivel social, a nivel mundial, entonces, pues nada gracias a ti, y en serio 

espero pues haberte podido colaborar de una u otra forma.  

Anexa: Audio Paternidad – Quehaceres 02. Entrada: 

Paternidad.  
Código: AT42PQ02 

Levantamiento: Francy Yasmini Beltrán Calcetero.  



 

3 

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  
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