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Bueno, la paternidad antes de la pandemia, pues digamos que […] tenía su grado de 

dificultad. Obviamente soy padre primerizo, es mi primera niña, mi niña tiene dos años, 

entonces […] sí es bastante complicado […] tener que […] pues darse cuenta que una 

vida depende de ti […] y, económicamente, emocionalmente, pues de diferentes 

maneras depende de ti, y que tú también tienes que hacer cosas, tienes que trabajar, 

tienes que […] seguir estudiando […] y tener que sacar el tiempo para todo eso, tener 

que también a ella educarla […] ¿si? Entonces todo esto, pues es […] es un golpe duro 

cuando uno es padre primerizo ¿si?, pero digamos que uno encuentra ayudas […] en 

profesores, digamos que mi hija entró a un jardín […] y pues es mucho más fácil, […] 

recibimos pues apoyo de la […] de ese jardín, el jardín es de la Universidad 

Pedagógica. [En]tonces que digamos que la niña mostró unos avances bastante 

amplios y bastante bonitos en cuanto que ella come sola, en cuanto pues que las idas 

al baño, y cosas por el estilo. [Ent]onces digamos que antes de la pandemia […] 

podíamos […] ayudarnos o colaborarnos con las instituciones educativas para el 

respaldo de las cosas de la niña, entonces para todo eso […]. [Ent]onces teníamos 

facilidades para trabajar, teníamos facilidades para estudiar […], aunque pues igual en 

las noches […] se destacaba un tiempo para la niña, pero igual que era de pronto un 

poco más, más fácil [ciertas] ciertas cuestiones ¿no? Por la colaboración [que] que 

mencionaba. También […] pues los peligros […] de, de movilizar a la niña al jardín, a 

diferentes cosas, el que la niña está explorando […] nuevas cosas y que ella mientras 

va aprendiendo pues uno también va aprendiendo cómo estudiar y mirar ésas cosas y 

apoyarla en ése aprendizaje.  

Bueno, la paternidad durante la cuarentena, durante la pandemia, pues sí se complica 

todo, porque pues ya es tener a la niña 24/7 en la casa, es una niña de dos años que 

quiere conocer el mundo, que pues como ya había mencionado […], ella estaba en un 

jardín, entonces pues estaba acostumbrada […] a compartir con demás chicos de su 

edad, jugar, tenía ya como que […] un horario establecido, se levantaba a tal hora, se 

iba al jardín, desayunaba, jugaba, almorzaba, clase, dormía, volvía y jugaba, salía, yo 
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la recogía, bueno ¿si? Entonces digamos que ha sido para ella muy, muy complicado, 

muy muy complicado […] se estresa mucho en no poder salir, […]. [Ent]onces que el 

hecho de la paternidad durante la cuarentena ha sido más, ha sido mucho más 

complicado, sacarle tiempo a todo ha sido más […] más difícil. Ella necesita que 

alguien esté encima de ella todo el tiempo, lastimosamente, ha retrocedido en […] en 

todo lo que habíamos ganado en el jardín, digamos que ya no come sola, otra vez toca 

paladearla para ir al baño, toca acompañarla, ya ella digamos que iba sola, ya no. 

Entonces que todo eso que se había ganado por medio del jardín […] se ha ido 

perdiendo, también los avances […] cognoscitivos de mi hija también pues se han ido 

retrasando, digamos que tenía un avance fuerte en vocales y bueno, conocimientos 

básicos y que ya, ha ido también perdiendo […], ¿no?, antes mi hija, digamos que […] 

por esa monotonía que ella tenía, […] no veía casi televisión, no veía muñecos, era 

más de que le leíamos libros y pues el tiempo que pasaba en el jardín, y pues, ahora 

sí es como que muy adicta a la televisión, a los muñecos, […] ha tornado actitudes 

como violentas, entonces ha sido muy muy complicado y todo esto pues sin […] 

equiparar en las cuestiones económicas, emocionales y todas estas cosas […] que 

también conlleva la pandemia.   

Ser padre después de la pandemia es un poco, pues como un volver a iniciar, un volver 

a comenzar, todos los aprendizajes de mi hija toca retomarlos desde cero […], como 

que pues el miedo igual de salir a la calle, pues uno siempre queda asustado y más 

con una niña tan pequeña, pues uno pretende cuidarla muchísimo más, tenerle mucho 

más cuidado. Entonces pues digamos que la paternidad después […] de la pandemia 

va a ser como un volver a empezar, un volver a intentar confiar […] en las instituciones, 

en el jardín otra vez, […] volver a empezar todo con sus aprendizajes y su crianza. 

También me parece […] que, digamos, algo […] [que] que va a cambiar totalmente en 

mi forma de ver después de la pandemia, es el hecho de pasar más tiempo con mi hija, 

ayudarle más con los trabajos, estar pendiente de ella, ¿sí?, aunque pues igual 

obviamente entrará otra vez al jardín […] y entrará otra vez en su monotonía y en su 

horario pero pues poder sacar más tiempos y espacios para poder compartir con ella, 

escucharla, acompañarla, ¿sí? Entonces es como un cambio así, que creo 

enfrentarme ahorita, […]cuando acabe todo esto. 
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