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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 2 de julio de 2020.  Código: AT40OEMP05 

Nombre de quien testimonia: Elizabeth Salamanca.  

Actividad que desempeña: Ama de casa y pensionada (76 años).  

Entrada: Oficios.  Ítem: Empleado 05 [Pensionado].  

[…] Mi nombre es Elizabeth Salamanca de Riveros, […] ocupación hogar. Ah, no, pues 

yotodos los domingos me levantaba temprano, me bañaba y me iba a misa a las 7 de la 

mañana. Salía de la misa, me venía a mi casa, me hacía mi desayuno. Y ahí a leer, yo soy 

muy creyente en Dios, yo leo la biblia, hago mis rosarios, mis oraciones. […] Pues bien, 

mis días eran chéveres. Yo me levantaba temprano, me bañaba, me iba al parque a hacer 

ejercicios, o me iba a caminar, caminaba bastante una hora o una hora y media, luego 

regresaba a mi casa y pues hacer cosas aquí del hogar. También después de esos 

tiempos libres me ponía a leer, me gusta leer mucho, me gusta llenar sopa de letras, me 

gusta cocer, me gusta estar ocupada. [En la pandemia] […] al principio que uno no puede  

ir, no puede ir a la santa misa, pero nos tenemos que acostumbrar que tenemos que 

cuidarnos por el bien de nuestra vida y nuestra salud. […] Bueno, yo también igual, los 

días domingo yo oigo la misa por televisión, a las 7:30 – 8 de la mañana estoy escuchando 

la santa misa, y después de escuchar la santa misa me pongo a hacer cosas, a arreglar la 

casa, a estar ocupada, y después pues me pongo a leer, a llenar sopas de letras y a hacer 

mis oraciones, siempre las he hecho. Y bien, me siento bien, todo es costumbre mientras 

todo sea por el bien de nuestra vida y nuestra salud. […] Yo creo que [después de la 

pandemia] pues uno se volverá a las mismas prácticas, siempre y cuando pues se puedan 

realizar como eran anteriormente, pero si de pronto a uno le restringen los horarios o las 

idas a la santa iglesia pues uno también se tiene que acostumbrar, pero pues todavía tiene 

que seguir.  

Anexa: Audio Oficios – Empleado 05. Entrada: Oficios.  Código: AT40OEMP05 

Levantamiento: Ricardo Alfonso Garzón Riveros.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  
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Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT40OEMP05, 1 fl. 

Entradas relacionadas: Comercio, Cuidado, Espiritualidad, Movilidad, Relaciones 

Sociales, Religión.   

 

 


