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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Neira, Caldas, 10 de junio de 2020 Código: AT40OAMA01 

Nombre de quien testimonia: Gloria Patricia Ríos.  

Actividad que desempeña: Ama de casa/comerciante semiretirada (54 años).  

Entrada: Oficios.  Ítem: Ama de Casa 01.  

[Mi nombre es] Gloria Patrícia Rios. [...] Bueno [...] mi [...] mis labores, mi oficio antes de 

la pandemia era más bien un poco ajetreado. ¿Por qué razón? Porque yo alternaba mi 

trabajo de ama de casa con colaborarle en el trabajo a mi hija [comerciante]. Entonces, 

también fuera de eso, como a mí me gusta [...] me gustan las artes manuales, todo lo 

relacionado con el arte, también me ha gustado sacar tiempo para eso y no me 

quedaba mucho tiempo. Porque en las horas de la mañana, siempre pues muy ocupada 

cumpliendo con las labores del hogar y en las tardes [...] colaborándole a mi hija con [...] 

el trabajo y pues siempre era que [...] realmente hasta muy [...]muy tarde. Entonces ya 

para lo que es el [...]para hacer lo que a mi realmente me gusta, que es lo de las artes, 

pues me tocaba realizarlo solo en las horas de la noche, que le destinaba unas dos 

horitas diarias. Entonces [...] me parecía pues que siempre era [...]siempre me cansaba. 

Pero [...] al mismo tiempo también era divertido y pues [...] se me iban, la verdad, las 

semanas se me pasaban como [...] los días y las semanas más rápido. O sea, no me 

alcanzaba el día para hacer todo lo que [...] yo tenía que realizar.  

[...] Pues ahora que llegó la pandemia [...] pues [...] pues [...] lógico que la pandemia, 

como a todos, nos cogió pues de sorpresa. Eh [...] ¿Y mi vida cambio cómo? [...] Que yo 

siento que mi vida ahora, en un sentido pues estoy viviendo una vida más tranquila, 

porque tengo todo el día, como se dice, para mí. Porque ya no tengo que colaborarle a 

mi hija en el trabajo pues por lo que a ella la afectó mucho la pandemia [...] a mí se me 

mejoró en cuanto que tengo tiempo para realizar las actividades que a mi más me 

gustan, que son [...] las artesanías, me gusta pintar, me gusta tejer [...] bueno, me gusta 

todo, todo eso. Entonces yo no siento como mucho, digamos, el cambio, o sea, la 

pandemia no me ha afectado mucho [...]. Como para mal, no [ha habido cambios] a 

pesar de que sí tengo mis preocupaciones, como todos [...] de que este problema de 



 

2 

esta enfermedad no vaya a llegar acá a mi hogar, que no vaya a afectar a ninguno de 

los [...] de la familia [...] es lógico y estamos llevando pues [...] cumpliendo con los 

protocolos, cumplido con todo lo que hay que [...] pues, hacer. Pero [...] lógico que 

también me bajaron, pues, los ingresos porque cuando yo le colaboraba a mi hija yo 

recibía un pago por [...] por ese trabajo. [...] También yo realizaba otros trabajos, 

también [...] fuera de [...] o sea, en el hogar, estando en el hogar sin tener que salir de 

mi casa también hacía otro trabajo y también recibía un poco de ingresos [...] pues 

lógico que por lo de la pandemia también se acabó. Pero pues [...] bajaron los ingresos, 

pero pues tampoco no me ha afectado mucho [...] mucho, mucho no. Entonces he 

tenido una vida como muy tranquila, muy relajada porque estoy dedicada solamente al 

hogar y a hacer lo que a mí me gusta. Estoy bien y tranquila por ese lado, 

independiente de la [...] de la preocupación pues por lo de la pandemia [...] porque 

pues, hay muchos peligros y [...] y no sabemos adónde va a llegar esto, hasta dónde se 

va a extender [...]. Con la llegada de la pandemia qué más me cambió a mí[...], a ver 

que le digo [...]. Bueno, la verdad es que no me ha cambiado mucho, a mí no me 

cambió mucho la vida. ¿Por qué? Como ama de [casa] [...] yo soy una mujer que [...] 

soy más bien muy hogareña, muy [...] encerrada en la casa, no soy como [...] o sea, yo 

a la calle sí salía [...] salía a hacer una vuelta y ya [...] e ir a visitar a mi mamá, a mis 

papás [...] iba y les hacia la visita dos o tres horas, todo el día o toda la tarde y luego 

nuevamente para mi casa. O de pronto salía a dar una caminada con mi esposo o 

vamos a Manizales que, a hacer una vuelta, o nos íbamos simplemente de paseo [...] 

pero nuevamente a mi casa. Pero [...] el cuotidiano mío era más que todo en el hogar 

[...] entonces eso de la pandemia no afectó para nada en eso porque para mí la vida 

siguió normal en mi casa y yo me amaño mucho en mi casa. Entonces [...] yo [...] en el 

fondo estoy muy contenta acá en mi casa, cumpliendo con todas mis labores. Sí quiero, 

lógico, que se termine esto de la pandemia pues porque [...] hay muchas limitaciones, 

tenemos muchas limitaciones [...] yo no puedo salir ya libremente pues el día que quiera 

y a la hora que quiera, porque hay que cumplir unas restricciones que el gobierno nos 

ha impuesto. Y [...] la vida se nos complicó también, sí, lógico porque también tenemos 

que estar muy pendientes de que no nos vayamos a contagiar pues porque nos [...] nos 

vamos a poner muy mal. Pero la verdad, verdad [...] Pues no me ha cambiado [...].  

[...] [Después de la pandemia] mi oficio de ama de casa pues me imagino que 

[...]cuando acabe la pandemia [...] me imagino que volveremos a lo mismo, como vivía 

mi vida antes, de pronto volveré a retomar las actividades que hacía al principio que 

era, pues, volver otra vez a trabajar o a colaborarle a mi hija en el trabajo, [...] a qué 

más [...] pues [...] ya si podré salir libremente, podré hacerles visitas a mis familiares 

más libremente [...].  

Anexa: Audio Oficios – Ama de Casa 01. Entrada: Oficios.  Código: AT40OAMA01 

Levantamiento: Juan David García Ríos.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  
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