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Mucho gusto a todos, me llamo María Paula Guerrero González, soy médico pediatra 

de la Universidad Nacional de Colombia, en este momento me encuentro en Cali 

haciendo mi subespecialidad en Infectologia pediátrica y les agradezco de antemano 

por estos estudios tan interesantes que hacen en este momento [pues] frente a la 

población […] de salud. Antes de la pandemia me desempeñaba en el Hospital La 

Misericordia en Bogotá, trabajaba en el horario de la mañana en urgencias pediátricas, 

viendo a niños de todas las edades hasta los 18 años […] [pues] solucionando […] 

algunos inconvenientes asociados […] a cuadros respiratorios, gastrointestinales 

principalmente, infecciones urinarias, infecciones en piel y otras cosas un poquito más 

complejas que [pues] tocaba dejar hospitalizadas en el piso y también hacíamos [pues] 

el manejo de niños con cáncer con sus complicaciones en urgencias pero también 

[pues] después de manejarlos ahí derivarlos al piso en cuanto hubiese disponibilidad 

de cama […]. La labor, [pues] era una labor amena, el grupo de pediatras éramos cinco 

pediatras en urgencias […] uno [pues] haciendo revaloraciones y en consulta, yo 

estaba usualmente en […] urgencias, hospitalizados, en observación, donde éramos 

cuatro pediatras y […] [bueno] el resto lo tenía la Universidad Nacional […] en 

urgencias. […] El trabajo [pues] […] veíamos más o menos quince niños por pediatra 

allá [pues] […] como es un hospital solo pediátrico y se maneja mucho niño oncológico 

nosotros tenemos muy claras las precauciones de contacto, el lavado de manos, usos 

de tapabocas dependiendo de los aislamientos, porque hay niños que por la patologías 

que […] que tienen o que están hospitalizados toca [pues] manejarlos como se está 

manejando ahora lo del coronavirus, por [la] el alto riesgo de infección a los demás […] 

pero sí era un trabajo agradable […] el ambiente muy bueno y de por sí […] me hacía 

feliz trabajar allá, […] termine contrato allá [pues] por lo que estoy ahora en Cali. Mi 

otro desempeño era en las noches, cada sexta noche en la clínica infantil de 

Colsubsidio, allá la labor […] [pues] digamos que igual hacer turno es algo complejo 

porque [pues] uno esta [pues] con toda la carga del día, la carga [pues] de los otros 

trabajos, entonces [pues] siempre el cansancio se nota un poco, pero [pues] igual con 
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toda la actitud […] siempre [pues] íbamos o vamos todos a trabajar viendo a niños 

también en urgencias y en pisos, lo mismo el ambiente de trabajo era bastante 

favorable y [pues] la aproximación diagnóstica ahí [digamos que] no era tan compleja 

como en el HOMI porque [pues] los niños no tenían […] en general patologías tan 

severas. 

[…] Actualmente [pues] con la pandemia [digamos que] mi manejo o mi labor, ya es un 

poco diferente [pues] porque estoy estudiando, no estoy trabajando, entonces [pues] 

cuando los médicos estudiamos, así hagamos turnos de trabajo, [pues] no nos pagan, 

esa es una ley que [pues] estamos implementando ahora para que nos […] consignen 

algo de salario porque [pues] vivir sin trabajar siempre es difícil y [pues] en general las 

residencias médicas son largas, esta que [pues] ya como es la subespecialidad son 

dos años que [pues] son las más cortas pero [pues] la mayoría nos vemos enfrentados 

a trabajar y estudiar al tiempo, pero ahora estoy solo en rotaciones, estoy en dos 

hospitales de Cali, uno que es el Hospital Universitario del Valle y otro que es la Clínica 

Imbanaco. En estos [pues] mi labor es un poco más específica, solo veo niños con 

infecciones por lo que estoy estudiando infectología y [pues] ahora con lo del covid 

[digamos que] hay cambios en mi vida […] antes que cuando iba al hospital […] llegaba 

y me cambiaba, lo mismo que siempre, pero [digamos que] ahora es más el temor a 

infectarte con el virus. Gracias a Dios yo estoy lejos de mi familia, porque [pues] el 

haber estado cerca de ellos en este momento hubiera sido muy estresante, muy 

traumático, porque [pues] uno si está en contacto con pacientes de riesgo [y] en su 

labor entonces [pues] igual la idea al llegar a casa es bañarse, quitarse todo […] lavar 

inmediatamente el uniforme. dejar solo como unos zapatos para salir a trabajar […], 

llevar solamente una maleta al hospital […] siempre [pues] el tapabocas y allá [pues] 

lavarse las manos y protegerse […] como siempre lo he hecho […] pero con más 

precaución con respecto a cosas mías […]. Yo allá desinfecto mil veces mi 

fonendoscopio, las cosas que uso con los demás niños […] eso […] ha sido como, 

como lo diferente [pues] aparte […] de lo que decía de la sensación de nervios de traer 

de pronto el virus a casa, lo bueno es que acá estoy sola, yo [pues] puedo limpiar, yo 

sé dónde he estado como para dejar un cerco ahí por el riesgo de la infección. Lo otro 

es también [pues] que hemos visto […] la angustia que tienen los mismos […] papas 

de los niños que están con el virus, de infectarse, de infectar a sus familias y que [pues] 

también es una carga un poquito importante, igualmente [pues digamos que] en 

pediatría no es tan severa [o sea] tan severo el cuadro, pero los niños que están en la 

UCI con cuadros clínicos severos o que han fallecido, también generan una carga 

emocional para nosotros, aparte [pues] también de ver en mis compañeros 

estudiantes, o en los mismo pediatras que trabajan ahí, siempre el temor […] de 

contagiarse por el virus, muchos han alquilado apartamentos para estar solos […], de 

mis compañeros de residencia que también ahora son pediatras, muchos [pues] tienen 

hijos chiquitos […] y la mayoría se ha alejado de ellos, han dejado a sus hijos con sus 

[…] papás, es decir con sus abuelos, con sus tíos, con otros familiares y los ven 

ocasionalmente por los mismos nervios […], entonces [pues si] aparte de eso [digamos 

que] sí ha cambiado un poco […] lo de la sensación de seguridad con tanto que hemos 

visto en los últimos días de ataques contra el personal médico [pues] uno ya se siente 

muy vulnerable aparte [pues] de […] ser vulnerable por estar lejos de los suyos de 
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tener que cargar como todo ese ánimo triste que está en el hospital, todo el mundo ni 

se mira, ni se ve, ni se saluda, ni se sienta al lado […], entonces [pues] sí es complicado 

[…] hacer entender a las demás personas […] que nosotros no queremos infectarlos, 

que vamos trabajamos y tenemos todas las medidas para manejar la situaciones, hasta 

este momento no hay un medicamento efectivo para el virus, eso es como se ve.   

¿Y quá va a devenir? Posiblemente nos sigamos cuidando igual que siempre […], sí 

nos toca exigir un poco más nuestros derechos porque muchos somos mal pagos […], 

como le había dicho cuando estudiamos no podemos […], nos toca trabajar, no nos 

pagan y si tenemos que unirnos más como gremio médico porque muchos también 

están […] no por salario fijo sino por una OPS, una cooperativa y [pues] los horarios 

de trabajo usualmente de nosotros en muchos hospitales, tenían que venir añadidos a 

secuencias de turno, entonces hacías tus […] seis horas, mañana o tarde ,y aparte de 

eso tienes que hacer turnos en la noche o turnos en fin de semana […] y [pues] también 

es siempre complejo, entonces [pues] en el devenir yo creo eso, unirnos más como 

gremio, hacer valer nuestros derechos y […] seguir cuidándonos como hasta ahora lo 

hemos hechos. Muchas gracias.  
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