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Hola, dar un saludo a toda persona que escuche este testimonio. Mi nombre es Edwin 

Alexander Henao Conde, soy de la comunidad indígena Mesas de Inca, somos coyaimas, 

al sur del Tolima, aquí en Colombia. Soy Secretario General asimismo de la Asociación de 

Cabildos Indígenas del Tolima ASIT, una de las cuatro organizaciones del pueblo pijao y 

pues con la cual hemos tenido grandes retos durante […] desde el 17 de marzo que 

empezamos a tomar medidas necesarias para el […] prevenir el contagio en los territorios 

indígenas […] del Tolima, en el caso pues de nuestro territorio ancestral. En ese […] en 

ese sentido pues […] en mi formación en antropología como especialista en derechos 

humanos hemos buscado diferentes medios, diferentes estrategias para que de manera 

conjunta entre la organización, para que de manera conjunta con nuestros mohanes, 

nuestros médicos ancestrales y con nuestros caciques Calarcá y cacicas Gaitana que es 

la guardia indígena, nuestra guardia pijao […] se logren generar pues medidas concretas 

para evitar la llegada del virus, la cual desde el territorio de Ibagué, luego Espinal, luego 

Guamo, […] y en el caso hacia el sur, en el caso de Aipe, que ya es territorio de Huila, 

pues ha llegado bastante fuerte y hemos evitado pues ya luego de ochenta, más de 

ochenta días, estar prestando guardia, pues de que hayan contagios. Así que, pues vamos 

a, a contarles un poco de, del proceso, cómo lo hemos llevado en este ejercicio de 

resistencia, desde lo propio, y pues por eso autorizo el uso de este material para que pues 

sirva de experiencia y pues nos permita en diferentes momentos analizar cómo las 

estrategias de los pueblos indígenas […] nuestra pervivencia persiste, persiste para que 

otros pueblos también las generen y pues vivamos lo que es el principio de la solidaridad.  

Un aspecto muy importante a […] trabajar en este escenario de lo que es la pandemia, […] 

pues relaciona totalmente la salud ¿no? Y en ese ejercicio de la salud, pues las 

comunidades antes de llegar la pandemia hemos contado pues con la preparación de 

nuestros medicamentos, pues a partir de los conocimientos que tenemos pues heredados 

de generación en generación […], entonces pues cuando había alguna, alguna 
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enfermedad, algún desequilibrio en la salud, pues buscar como con los conocimientos que 

tenemos, pues los aplicamos para tener la mejoría, el equilibrio entre el frio y el calor. Así 

que buscamos las plantas frías o las plantas calientes, según la enfermedad que 

tengamos. Esto […] también pues tiene un […] un espacio en el que pues esto lo hacemos 

cada uno ¿no? Su familia, su comunidad, pero ya a nivel como pueblo, pues tenemos un 

Consejo de Mohanes, de médicos ancestrales, que ellos […] se encuentran una cierta 

periodicidad, viajan desde sus diferentes territorios, desde el plan, o sea, del valle del 

Magdalena, desde la cordillera, […] y con ellos se comparte […] saberes, se […] se 

prepara medicamentos pues para nuestras comunidades […], pero ya pues con la llegada 

de la, de la pandemia, del virus, del covid-19, […] al país, y a partir del 17 de marzo, que 

en el caso la Asociación de Cabildos Indígenas del Tolima ASIT determinó no realizar 

pues las asambleas, cerrar fronteras […], pues con los caciques Calarcá y las cacicas 

Gaitana, determinar pues los puestos de control y pues el trabajo ya espiritual y el trabajo 

pues medicinal de nuestros mohanes para proteger el territorio, […] y protegerlo pues 

como […] se había hablado y revisado en la medida que ha avanzado el tiempo, […] en el 

caso de propagación del virus se extendía ya en la capital del departamento del Tolima, en 

Ibagué, luego ya en Espinal, luego ya en Guamo, luego ya en Flandes, en Melgar y pues 

ese crecimiento fue rápido en unas semanas, pero luego pues ya quedó estancado hasta, 

hasta Guamo y ahí nosotros […], gracias a las guardias en los diferentes municipios, más 

de 600 guardias en puestos de control durante las veinticuatro horas, que a hoy, a hoy 11 

de junio lo seguimos haciendo, tenemos puestos de control a hoy para proteger la 

seguridad de nuestras comunidades, pero pues esas restricciones que puso el gobierno 

nacional, […] pues medidas para protegernos pues antes lo que ha generado es la 

vulneración de nuestros derechos y uno de ellos pues también la dificultad que han tenido 

los mohanes, los médicos que están en otras regiones, en otros territorios, para lograr 

movilizarse y llegar a ese intercambio de medicamentos, pero esto digamos que es como 

una, una forma de pensar pues cuál es el impacto durante la pandemia, así que puede ser 

un impacto positivo en la medida que al tener restricciones de movilidad, las comunidades 

pues hemos tenido que estar más en nuestra, en nuestra  comunidad, más en, en 

dedicación a nuestra, a nuestras huertas, nuestras vegas y de esa manera pues a la, a 

recurrir a los medicamentos necesarios para […] pues aliviar algunas molestias que 

tengamos, entonces es muy importante porque ha sido una oportunidad pues para 

fortalecer, transmitir, pero no para pagar un […] si me siento mal, sino que ya una 

perspectiva que los mohanes han pedido y es el prevenir, o sea, el cómo fortalecemos el 

cuerpo para la llegada pues de cualquier situación, no solo la pandemia, sino pues lo que 

es alimentarse bien, lo que es equilibrar el calor que llevamos como pijaos, así que ha sido 

una oportunidad importante ya en la producción, pues si de pronto ha dejado un poco en 

esa pues desde los mohanes, se ha fortalecido desde las comunidades […] y ya pues 

pensando una vez pase todo esto, pues obviamente el haber fortalecido la organización 

teniendo respuesta y evitando los contagios, el nivel de organización de las guardias el 

nivel de trabajo espiritual de los mohanes, y pues el uso de las plantas por parte de las 

comunidades, nos da la posibilidad de estar tranquilos y de haber fortalecido la, la realidad 

de nuestros conocimientos frente a las plantas, pero pues una cosa muy importante es de 

qué manera vamos a generarnos trabajos, pues que fortalezcan la medicina pues 

preventiva, que fortalezcan el, el intercambio de conocimientos y de esa manera […] 
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podamos dar respuesta a otros escenarios que puedan llegar a ser similares o un poco 

más complejos, que esperemos no sea así, así que pues desde las limitaciones del tema 

de la virtualidad que no se vive con tanta fuerza en nuestras comunidades, porque no hay 

esa infraestructura, desde el tema de quienes están en los contextos de ciudad no tener 

las plantas y necesitar regresar a la, a los territorios por los alimentos, por la búsqueda de 

ese medicamento propio ancestral, pues nos deja la […] la inquietud de cómo pensamos 

como pueblo pijao frente a los diferentes contextos que debemos responder y que 

debemos prepararnos desde el cuido de nuestro territorio y pues desde la conciencia de 

ese conocimiento ancestral que hemos heredado de generación en generación. Así que 

hemos compartido este proceso de la resistencia del pueblo pijao en el marco de la 

pandemia generada por el COVID 19 para que sea de herramienta o pues permita 

compartirnos cómo vivimos en estos tiempos en las comunidades, en los territorios. 

Gracias y estaremos ahí […] sembrando la vida.  

Anexa: Audio Medicina – Ancestral 01. Entrada: Medicina.  Código: AT34MA01 

Levantamiento: Carolina Cano Muñoz.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT34MA01, 3 fls. 
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