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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 18 de junio de 2020.  Código: AT33MQ18 

Nombre de quien testimonia: Juanita Alexandra Díaz Briceño. 

Actividad que desempeña: Auxiliar administrativa (27 años).  

Entrada: Maternidad.  Ítem: Quehaceres 18.  

Mi nombre es Juanita Díaz y soy auxiliar administrativa. […] Sí, estoy de acuerdo [con 

registrar el testimonio]. ¿Cómo era ser madre antes de la pandemia? Bueno, yo tengo un 

hijo de ocho años y entre semana teníamos la rutina de levantarnos a las cinco de la 

mañana, nos arreglamos respectivamente, él para ir a estudiar y yo para ir a trabajar. 

Luego salíamos y tomábamos el transporte público, yo lo dejaba en el colegio y luego 

seguía para mí trabajo. A él lo recogía el abuelo o su abuela, llegaban del colegio, 

descansaban un tiempo y luego salían a montar bicicleta al parque. Él regresaba a hacer 

sus tareas y yo regresaba de trabajar tipo seis y media de la tarde. Le revisaba las tareas, 

lo que había hecho y lo que había estudiado en el colegio. Le preguntaba cómo le había 

ido, cómo lo había pasado con sus amigos del colegio, qué le habían enseñado, después 

de eso sacábamos a pasear a nuestra mascota [...]. Llegábamos de pasear nuestra 

mascota y empezábamos a preparar el almuerzo para el otro día en la noche. En la noche 

nos reuníamos en familia para cenar y luego el pasaba un tiempo con sus abuelos, antes 

de irse a dormir el alistaba la maleta para el otro día, para que no se nos hiciera tarde. 

Esa era como nuestra rutina diaria. Los sábados nos despertábamos tarde y luego ya en 

la tardecita salíamos para la iglesia, allí convivía y pasaba tiempo con otros niños de su 

edad y jugaba. El domingo salíamos al parque, o salíamos a montar bicicleta, o salíamos 

a un centro comercial. 

[Con la pandemia] todo cambio, unos aspectos son buenos y otros no tanto. Entre los 

aspectos buenos está que digamos ahora podemos dormir un poco más, ya no tenemos 

que madrugar, ni levantarnos temprano [...].  Podemos almorzar juntos, era algo que no 

podíamos hacer, porque pues el almorzaba en el colegio y yo en el trabajo. Ya no tengo 

que desplazarme [...] para ir a trabajar ni él para ir al colegio, es un tiempo que nos 

ahorramos ahí. [...] Y uno ya no tiene que vivir como a las carreras en la hora pico y pues 
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mucho menos aguantarse el tumulto de gente en el transporte público, también,  luego 

esto generó que nuestras rutinas cambiaran. En cuanto al tema del estudio, hemos tenido 

que adaptarnos a medios digitales, como los son las clases virtuales. Aprender a entregar 

trabajos por medio de plataformas y estar pendiente de los correos que nos envían los 

docentes. El primer mes de la cuarentena adaptarnos fue muy difícil, y terminamos muy 

tarde de hacer los trabajos que tenía que entregar para el colegio [...]. Paulatinamente nos 

pudimos ir acostumbrando al ritmo que conllevan las clases virtuales y todo lo que esto 

conlleva. [...] Durante este tiempo de adaptación en la pandemia [...] fue difícil porque 

teníamos bastantes conflictos, entonces a veces peleábamos porque no terminaba todo 

a tiempo o terminábamos muy tarde de las horas académicas y pues encima yo estoy 

trabajando, entonces se suma la carga laboral, porque tengo que estar pendiente de él y 

tengo que estar pendiente de mí trabajo. [...] En cuanto a las diferencias pues ya 

obviamente no podemos salir a nada y debemos tener obvio unos cuidados más con el 

niño [...], debemos aprender a ser más organizados con el tiempo y para que no nos afecte 

ni a él en sus clases ni a mí en mí trabajo. 

Yo pienso que [en el futuro] nos debemos acostumbrar a la nueva normalidad a la cual 

nos estamos enfrentando, pues el coronavirus cambió todo, transformando vidas, rutinas 

y realidades, no solo la de mi hijo o la mía, sino la de todos alrededor. Debemos ser 

concientes que este virus nos cambió la manera en que socializábamos con los demás y 

ya que el virus estará con nosotros un buen tiempo y debemos aprender a convivir con él, 

como lo hemos venido haciendo, nada será igual porque todos tenemos miedo a adquirir 

esta enfermedad, por lo tanto tomaremos las medidas necesarias para salvaguardar 

nuestras vidas.  

Anexa: Audio Maternidad – Quehaceres 18. Entrada: 

Maternidad. Impreso en Antología.  
Código: AT33MQ18 

Levantamiento: Andrea Carolina Rodríguez Salazar.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT33MQ18, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Crianza (Según Padres), Juego (En casa), Educación (Virtual), 

Relaciones sociales (Familiares).  

 


