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Bueno, mi nombre es Sheryl Joselyn Buenafio Acevedo de la ciudad de Cucuta y
autorizo dar el siguiente testimonio. Primera pregunta: ¢Como era el ejercicio o la
experiencia con la maternidad antes de la pandemia? Mi vida era la monotonia donde
empezaba mi labor de ama de casa y madre era levantando a mis hijos para alistar al
colegio y mientras yo hacia les preparaba el desayuno luego los acompafaba a la
puerta de su escuela ya que siempre he sido una mujer muy prevenida por lo que
vivimos en un ambiente muy inseguro ya que lamentablemente Cucuta esta poblada de
muchos inmigrantes y no todos son buenos regresando a casa para continuar mi labor
de ama de casa colocando mi hogar al dia en el aseo y dejaba hecho el almuerzo. De
ahi empezaba mi trabajo ya que soy independiente, mi trabajo consiste en reciclar para
asi tener el sustento de mis hijos ya que lo gana mi esposo no cubre todas las
necesidades del hogar habia dias de dias como cualquier otro buenos o malos pero
siempre agradecida terminaba mi jornada diurna laboral encaminandome hacia el
colegio de mis nifios para asi podernos irnos almorzar. No podia compartir tiempo con
ellos, volvia a trabajar como cualquier otro empleado tipo 2 o 3 de la tarde, yo regresaba
nuevamente a casa 7 o 8 de la noche después de vender lo que podia reciclar seguia mi
labor como madre en preparar la cena, les preguntaba mas o menos cémo les habia ido
con sus tareas, no podia sentarme con ellos a ayudarles en sus labores escolares ya
gue tenian todo hecho solo ya tenian el tiempo de cenar y acostarse a descansar para
empezar nuevamente una rutina, los fines de semana no tenian ningun diferencia a los
de entre semana, pues, muy tal cual domingo que podria decir que compartiamos en
familia.

Siguiente pregunta ¢ COmo es tu ejercicio 0 experiencia con la maternidad ahora en la
pandemia? Es indudable que mi rutina ha cambiado considerablemente durante la




pandemia ya que se doblé mas mi responsabilidad de velar por el bienestar de mis hijos
y crear un ambiente acogedor para que ellos no tengan estrés o depresion por las
cuarentenas establecidas por el virus, en parte me siento a gusto en medio de esta
pandemia ya que puedo compartir mas tiempo con mis hijos convirtiéndome ahora en su
maestra y amiga y en donde en verdad en conocido mas a fondo las cualidades o
destrezas de mis hijos en lo respecto a sus actividades escolares y ludicas. Esta
pandemia ademas, pues, me ha hecho sentir temor por la salud me ha hecho una madre
més fuerte e incondicional para mis hijos hizo restablecer mas la union familiar ha sido
una experiencia ventajosa ya que el encierro me hizo aprender de mi hijo tocar un
instrumento donde me ensefio que nunca es tarde para aprender y que siendo su mama
también puedo aprender algo de ellos. La pandemia también ha traido ,pues, cosas
negativas como es el a veces la falta de dinero para sobrellevar los gastos del hogar el
poderle tener siempre a mis hijos los tres platos de comida al dia pero bueno mi Dios
nunca ha desamparado y poco o mucho hemos tenido ocasiones muy apretadas, no
puedo llegar que a veces me siento muy cansada y que no puedo mas con la
sobrecarga domestica que tengo ya que a veces tengo tantas las actividades que tengo
gue no puedo dar con todo y ayudar a mis dos hijos en sus actividades escolares pero
no por eso dejo de luchar y saco fuerzas y siempre doy lo mejor de mi para sobrellevar
mi hogar. La pandemia no solo en mi y en mis hijos trajo un cambio drastico pero con
amor todo se puede superar y en si esto fue algo imprevisto pero yo lo converti en una
oportunidad de mejorar los lazos familiares.

Tercera pregunta ¢COmMo crees que sera tu ejercicio o experiencia después de la
pandemia? Mi experiencia después de la pandemia esta dificil tener en si como afectara
la nueva situacion y lo que en ella aprendamos en nuestra vida futura tal vez nos
acabémonos acostumbrando a nuevas posibilidades de vida familiar que la necesidad
nos ha hecho descubrir yo espero que lo que hemos vivido como familia nos ayude a
tener mas estima a algunas cosas que ahora si podamos echar mas en falta como es el
de movernos por nuestro entorno libremente que mis hijos puedan ir al parque que
puedan asistir al colegio normalmente compartir con sus compafieros y poder recibir
visitas familiares la calidez humana pero bueno sobretodo siempre tendré la angustia de
la salud de mis hijos ya que se como sea tenemos que volver algun dia con nuestra vida
normal y como mama seré aln mas mis preocupaciones porque solo de pensar que
muchos ya no estan en este mundo a causa del virus que no pudieron sus familiares
estar cerca de ellos en sus momentos finales es muy preocupante creo que sera
sobrecarga como ama de casa y mama ya que velar el triple por su salud y bienestar
pero lo que verdaderamente no cambiara es el amor y la entrega de uno como madre no
tiene limites ni siquiera un virus una enfermedad o estar abordé de la muerte hace que
una mama pues tenga limites en su entrega como madres.
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