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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 12 de junio de 2020.  Código: AT33MQ14 

Nombre de quien testimonia: Ana Cristina Gutiérrez.  

Actividad que desempeña: Docente universitaria (33 años).  

Entrada: Maternidad.  Ítem: Quehaceres 14.  

Hola mi nombre es Ana Cristina Gutiérrez, soy Trabajadora Social, Especialista en 

Gerencia de Recursos Humanos y actualmente estoy finalizando la Maestría en Desarrollo 

Educativo y Social […]. Autorizó al proyecto Pandemnesis para utilizar mi información en 

la investigación y con fines académicos. Mi maternidad antes de la pandemia pues en 

realidad fue una maternidad […] muy emotiva […], muy tranquila puesto que […] la niña 

mayor que tiene 6 años se estaba escolarizada y la bebecita tiene 7 meses, está al 

cuidado de […] un familiar […] acá en casa, […] los roles de cuidados […] están pues 

repartidos con mi esposo […] siempre sacando digamos que el tiempo para, para 

compartir con ellas, para hacer actividades diferentes, para hacer el acompañamiento 

también escolar a la mayorcita […] e pues organizando nuestros horarios laborales para 

poder tener tiempo de compartir en familia […] de manera general […] una maternidad 

muy tranquila, e muy contentos, felices en familia y con retos y con muchas digamos 

metas y sueños por cumplir. Durante la pandemia pues la dinámica familiar ha cambiado 

bastante, puesto que al inicio […] tanto mi esposo como yo […] trabajamos en casa el 

inicio de la pandemia […] sufrimos bastantes o bastante no, algunos episodios de estrés 

debido a la cantidad de trabajo en y también a a la cantidad de tareas asignadas en el 

colegio de las niñas, entonces esto nos implicaba dedicar bastante tiempo las clases 

virtuales luego a las guías y además de eso cumplir con nuestros, nuestras tareas acá en 

el trabajo y fuera de eso pues el tiempo dedicado a la bebé y pues a compartir vida familiar 

también […] luego como de un mes decidimos retirar del colegio a la niña mayor y esto 

nos ha generado, nos cambió la dinámica […] nos mejoró digamos que muchas cosas, 

porque […] desaparecieron esos episodios de estrés y optamos por otras metodologías 

de enseñanza y de aprendizaje, además de que […] mi esposo ya tuvo que iniciar a 

realizar viajes de trabajo y pues por la pandemia, no puede viajar seguido a visitarnos, o 

a estarse en casa y debe cumplir […] en otras ciudades labores propias de su trabajo […] 
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ha sido un cambio bastante grande […] la más afectada digamos que ha sido la niña de 

seis años, porque extraña mucho salir, extraña ir al parque, extraña el colegio, extraña 

sus amigos, extraña todas las actividades que ella hacía, además que es una niña 

bastante activa […] y esto pues también genera cambios en mi rol como, como mamá 

porque me ha tocado reinventarme en cuanto a las actividades en casa, entonces ahora 

hacemos actividades diferentes, hacemos cocineritos […] estamos haciendo creación 

literaria y también en la creación de juegos que permitan […] la relación entre las dos 

hermanitas, a pesar de la diferencia de edad. Yo considero que luego de que pase esta 

situación de pandemia […] es un reto y van a ver muchos cambios, especialmente en el 

rol de la maternidad […] y esto pues tiene que generar aprendizajes […] yo creo que el 

tiempo y la calidad del tiempo compartida con los hijos deben ser vital […] que las mamás 

[…] nos debemos preocupar mucho por el tema pedagógico y es un asunto que a mí me 

preocupa mucho, digamos en los colegios […] entonces creo que esto debe generar 

cambios […] al interior de la dinámica familiar y en las relaciones como tal, […] debemos 

pensar en cómo, cómo es el proceso formativo de nuestros niños y niñas y hacia dónde 

queremos llevarlos en la sociedad en la que estamos. 

Anexa: Audio Maternidad – Quehaceres 14. Entrada: 

Maternidad.  
Código: AT33MQ14 

Levantamiento: Jhon Jairo Rodríguez Pérez.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT33MQ14, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Crianza (Según Padres), Juego (En casa), Educación (Virtual), 

Relaciones sociales (Familiares).  

 


