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Hola mi nombre es Ana Cristina Gutiérrez, soy Trabajadora Social, Especialista en
Gerencia de Recursos Humanos y actualmente estoy finalizando la Maestria en Desarrollo
Educativo y Social [...]. Autorizo al proyecto Pandemnesis para utilizar mi informacién en
la investigacion y con fines académicos. Mi maternidad antes de la pandemia pues en
realidad fue una maternidad [...] muy emotiva [...], muy tranquila puesto que [...] la nifa
mayor que tiene 6 afos se estaba escolarizada y la bebecita tiene 7 meses, esta al
cuidado de [...] un familiar [...] ac& en casa, [...] los roles de cuidados [...] estan pues
repartidos con mi esposo [...] siempre sacando digamos que el tiempo para, para
compartir con ellas, para hacer actividades diferentes, para hacer el acompafiamiento
también escolar a la mayorcita [...] e pues organizando nuestros horarios laborales para
poder tener tiempo de compartir en familia [...] de manera general [...] una maternidad
muy tranquila, e muy contentos, felices en familia y con retos y con muchas digamos
metas y suefios por cumplir. Durante la pandemia pues la dinamica familiar ha cambiado
bastante, puesto que al inicio [...] tanto mi esposo como yo [...] trabajamos en casa el
inicio de la pandemia [...] sufrimos bastantes o bastante no, algunos episodios de estrés
debido a la cantidad de trabajo en y también a a la cantidad de tareas asignadas en el
colegio de las nifias, entonces esto nos implicaba dedicar bastante tiempo las clases
virtuales luego a las guias y ademas de eso cumplir con nuestros, nuestras tareas aca en
el trabajo y fuera de eso pues el tiempo dedicado a la bebé y pues a compartir vida familiar
también [...] luego como de un mes decidimos retirar del colegio a la nifia mayor y esto
nos ha generado, nos cambié la dinamica [...] nos mejoré digamos que muchas cosas,
porque [...] desaparecieron esos episodios de estrés y optamos por otras metodologias
de ensefanza y de aprendizaje, ademas de que [...] mi esposo ya tuvo que iniciar a
realizar viajes de trabajo y pues por la pandemia, no puede viajar seguido a visitarnos, o
a estarse en casa y debe cumplir [...] en otras ciudades labores propias de su trabajo [...]




ha sido un cambio bastante grande [...] la mas afectada digamos que ha sido la nifia de
seis afos, porque extrafia mucho salir, extrafia ir al parque, extrafia el colegio, extrafia
sus amigos, extrafia todas las actividades que ella hacia, ademas que es una nifia
bastante activa [...] y esto pues también genera cambios en mi rol como, como mama
porque me ha tocado reinventarme en cuanto a las actividades en casa, entonces ahora
hacemos actividades diferentes, hacemos cocineritos [...] estamos haciendo creaciéon
literaria y también en la creacion de juegos que permitan [...] la relacién entre las dos
hermanitas, a pesar de la diferencia de edad. Yo considero que luego de que pase esta
situacion de pandemia [...] es un reto y van a ver muchos cambios, especialmente en el
rol de la maternidad [...] y esto pues tiene que generar aprendizajes [...] yo creo que el
tiempo y la calidad del tiempo compartida con los hijos deben ser vital [...] que las mamas
[...] nos debemos preocupar mucho por el tema pedagdgico y es un asunto que a mi me
preocupa mucho, digamos en los colegios [...] entonces creo que esto debe generar
cambios [...] al interior de la dinAmica familiar y en las relaciones como tal, [...] debemos
pensar en cdmo, como es el proceso formativo de nuestros nifios y nifias y hacia dénde
gueremos llevarlos en la sociedad en la que estamos.
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