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Buenas noches, mi nombre es Sandra Marcela Manrique Diaz, [...] autorizo para que esta
entrevista se difunda o se de a conocer. Vivo en la ciudad de Tunja, soy mama de una
chica de 23 afios que ya esta terminando la universidad, de un chico de 17 afios que esta
este afio terminando el bachillerato y tengo bajo custodia legal del ICBF, una custodia [...]
de seis meses a mi sobrina, soy la tia abuela, de 5 afios, y bueno [...] en esto me
desempeiio, ya. [...] Bueno, antes de la pandemia mi ejercicio de maternidad era digamos
que mas tranquilo, mas esperanzador [...], porque mis hijos estaban juiciosos, porque
estaban estudiando, porque pues se estaban haciendo a un futuro, pero ahora [...]
mientras, mientras no aparezca esa vacuna o lo que sea que aparezca, es mucho mas
dificil [...] para ellos [...] y mas preocupante para mi ayudarlos a avanzar, a sostener [...],
apoyarlos y antes de la pandemia no pasaba esto, o sea, habia esperanza, mucha mas
esperanza [...] en mi corazon y ahorita esperemos a ver cOmo se resuelve todo esto
porque la verdad estoy [...] podriamos refugiarnos, un lugar los 3 [...], como que
estuviéramos a salvo de todo y de todos, y bueno, esperemos a ver qué pasa. [...] [Antes
de la pandemia ser mama] era mucho mas sencillo, o sea bueno, mucho, pues [...] no sé
como catalogarlo, pero era mas sencillo en el sentido de quel[...] estaba mi hija conmigo y
ella de pronto me colaboraba haciendo algun mandado, [...] de pronto Dylan [mi hijo]
almorzaba en otro sitio, en otro lugar, [...] y entonces, entonces yo tenia como mas
tranquilidad en cuanto a desayuno, almuerzo, comida, que limpie aca, que limpie alla, y
sobre todo por la chiquita se me ha aumentado mucho porque he tenido que ser, a parte
de ser la cuidadora, ser la tia [...], darle sus comidas a horas [...], ser la profesora,
entonces eso ha requerido de mucha méas paciencia mia, [...], de, de, digamos que mi
condicion fisica no es la mejor, por eso antes y durante esta pandemia [...] se ha
dificultado un poco estos dias [...] porque yo soy la Unica mayor de edad en mi casa,
entonces me toca salir a mercar, que salir a traerles esto, que ir a recoger el mercadito que




le dan a la nifia por parte del colegio, entonces todo eso se me acumula a mi sola, el
reclamar medicamentos, el ir a autorizar. Y si ha sido es como aterrador, como gque uno
agui en la casa no se da cuenta de, de lo que pasa afuera y cuando sale uno si como que
es, es un poco aterrador.[Durante la pandemia ser madres es] pues mas pesado, mucho
mas pesado, es mas [...] estar pendiente de la estabilidad emocional, fisica, alimentaria
de mi hijo, de la nifia [...], mas pesado.

[...] [Después de la pandemia] Uy no s€, o sea pienso que puede ser un poco mas [...]
liviana la situacion, liviana en cuanto a cargas porque, entre comillas, ¢no?, porque
primero, no sé hasta cuando vaya, y segundo porque ya para dentro de un afio, yo antes,
me imagino que antes Ashley ya no va a estar aca conmigo, la nifia de 5 afos, entonces
ya, ya va a ser una carga menos, y en cuanto a Dylan, Dylan si me tiene pensando, me
tiene, digamos que me preocupa esa parte porque yo como que no lo veo a él bien
enfocado, me preocupa, me preocupa. [...] También me preocupa que, que por ejemplo ya
Dylan cumple 18 afios, que debe definir su situacion militar, que no se con que recursos
contemos, todo eso.
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