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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 10 de junio de 2020.  Código: AT33MQ10 

Nombre de quien testimonia: Fanny Patricia Ovalle.  

Actividad que desempeña: Ama de casa y estudiante (33 años).  

Entrada: Maternidad.  Ítem: Quehaceres 10.  

Mi nombre es Fanny Patricia Ovalle, tengo 33 años y autorizo el uso de la información 

que doy en este testimonio. […] ¿Cómo era el ejercicio de la maternidad antes de la 

pandemia? Pues tenía muchas expectativas frente al nacimiento de mi hijo, estaba muy 

tranquila en casa, podía asistir a los controles tranquilamente, me desplazaba con 

tranquilidad pues en […] el conjunto, en la ciudad, iba hasta el lugar de […] los controles, 

digamos que estaba pues muy tranquila, muy a la expectativa el nacimiento de mi bebé, 

como con muchos cuidados frente a la alimentación, básicamente es eso. Con mi hija […] 

y con mi familia en general […] pues tengo la dicha de contar con […] el apoyo pues de 

toda mi familia, la familia de mi esposo, vivo con mi esposo, tengo una niña de 14 años 

de edad y pues todos estamos muy contentos, realizábamos tareas normales, mi hija se 

desplazaba a su colegio de a diario, a diario, mi esposo Iba hasta la oficina y laboraba, en 

general todo era pues muy tranquilo. Todo estaba como girando en torno al cuidado tanto 

mío como del bebé. 

¿Cómo es el ejercicio de la maternidad durante la pandemia? […] Mi bebé nace el 14 de 

marzo y […] ese domingo siguiente o sea el 15 de marzo se decreta que ya no se va a 

realizar clases en los colegios, en las universidades, y una semana después, es decir, el 

viernes posterior se inicia el ejercicio de simulacro de la cuarentena […] yo ahí ya empecé 

a ponerme […] un poco más […] intranquila […]. El nacimiento de mi hijo fue relativamente 

bueno, o sea no tuve mucha complicación durante la labor de parto, y pues no tuve que 

estar mucho tiempo […] ni en la clínica, ni pues en recuperación, entonces pude volver 

rápidamente a mi casa y pues mi esposo también gozaba de la licencia de maternidad, 

entonces todos estuvimos en casa, pero pues […] durante algunos días […] debido 

también al cambio hormonal, es que se presentó un cambio hormonal bastante fuerte y 

pues empecé a sentirme un poco intranquila, un poco angustiada frente a lo que iba a 
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suceder […] pues entendiendo muchas cosas a nivel digamos de salud, pero […] digamos 

que presintiendo pues el tema económico que se iba a venir, pues de pronto angustiada 

porque pues mi esposo pudiera perder el empleo a raíz […] de la declaración de la 

pandemia y pues sabiendo también que ya no podíamos salir y que los familiares no 

podían pasar a visitarnos […], mi mamá no pudo venir a cuidar o a estar conmigo, a 

cuidarme la dieta o a estar conmigo, mi suegra tampoco porque ella vive en otro 

departamento, entonces […] vinieron un día y tuvieron que irse. No, no pude volver a 

recibir visitas, ni apoyo durante ese tiempo, pues como comentaba […] mi esposo sí ha 

estado pues bastante pendiente y él es que ha asumido pues la labor de cuidado pues 

mía, digamos que obviamente viendo a mi bebé, pues mucha felicidad porque pues 

estaba absolutamente sano, no presentaba ninguna complicación de salud, en sus 

vacunas le fue muy bien, y eso pues es un alivio y nos brinda tranquilidad y pues nos ha 

brindado pues mucha, mucha, mucha felicidad pues porque es que viene a ser parte un 

hogar en dónde es un bebé deseado y entonces […] complementan y pues la familia en 

medio de la distancia también ha estado muy pendiente a través de videollamadas, a 

través de mensajes, han podido brindarnos su apoyo. Entonces digamos que […] durante 

las primeras semanas sí fue bastante difícil las primeras tres semanas básicamente yo 

lloraba un poco porque pues me sentía angustiada frente  a lo que iba a pasar, sentía un 

poco de culpa por haber, por haber traído un una vida de pronto a un mundo que ya no 

es el mismo y pues que cada día van a suceder más cosas que de pronto puedan […] no 

permitir el desarrollo de una vida tranquila y feliz a las nuevas generaciones entonces […] 

sí ha sido un ejercicio de contrastes la maternidad durante la pandemia, porque se siente 

felicidad por dar vida y por […] por ese hermoso regalo y […] porque hace parte de una 

familia muy hermosa pero, pero, a veces se siente miedo y angustia pues […] puede 

pensar que no se le está brindando lo necesario y pues básicamente como eso. 

[…] ¿Cómo será el ejercicio de la maternidad después de la pandemia? Digamos que van 

a quedar muchas cosas, porque siempre he pensado que más allá de la pandemia, de la 

situación de salud que está viviendo en el mundo […] se dejan ver es otro tipo de cosas, 

otras […] dimensiones como la social, la económica, se ven muchísimo más afectadas 

que en sí la salud, porque dentro de todo lo del panorama que puedo haber pasado no 

llegamos al peor panorama y en cuestión de muertos, pero van a quedar situaciones de 

salud, salud […]. Digamos de interacción social que van a afectar las dinámicas de 

relacionamiento con otros, entonces por un tiempo igual el bebé no podrá salir de casa , 

las limitaciones de visita siguen bastantes restringidas […] y pues espero […] volver a 

entrar a más o menos a mediados o finales de julio. Pues me preocupa un tema, un poco 

el tema, el tema de quién va a poder cuidarlo, porque pues ya teníamos organizado que 

tomamos un transporte público para llevarlo al lugar donde la persona que lo va a cuidar 

vive, que vive, pero entonces, así con digamos después de que se levante la cuarentena 

y todo ese tipo de cosas pues van a quedar como esos miedos, ¿no? De que si realmente 

seguro salir y sacar al bebé que es un poco frágil todavía, digamos que es más sobre todo 

[…] sobre todo eso que va a suceder con lo del bebé, quién […]  lo va a cuidar, como 

vamos a hacer esos desplazamientos, y si sí mejor la persona viene, pero igual […] lo del 
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protocolo de aseo que tiene que cumplir para poder acercarse al bebé, […] es como, como 

eso, como, como de pronto no va a quedar igual uno Como siendo la misma persona 

porque igual no va a permitir que muchas personas se acerquen o […] pues va a limitar 

el acercamiento de las personas, como téngase ahí, o no se puede acercar, es como eso.  

Anexa: Audio Maternidad – Quehaceres 10. Entrada: 

Maternidad.  
Código: AT33MQ10 

Levantamiento: Miguel Ángel Martínez Parra.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT33MQ10, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Crianza (Según Padres), Juego (En casa), Educación (Virtual), 

Relaciones sociales (Familiares).  

 

 


