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Mi nombre es Fanny Patricia Ovalle, tengo 33 afios y autorizo el uso de la informacion
gue doy en este testimonio. [...] ¢Como era el ejercicio de la maternidad antes de la
pandemia? Pues tenia muchas expectativas frente al nacimiento de mi hijo, estaba muy
tranquila en casa, podia asistir a los controles tranquilamente, me desplazaba con
tranquilidad pues en [...] el conjunto, en la ciudad, iba hasta el lugar de [...] los controles,
digamos que estaba pues muy tranquila, muy a la expectativa el nacimiento de mi bebé,
como con muchos cuidados frente a la alimentacién, basicamente es eso. Con mi hija[...]
y con mi familia en general [...] pues tengo la dicha de contar con [...] el apoyo pues de
toda mi familia, la familia de mi esposo, vivo con mi esposo, tengo una nifia de 14 afios
de edad y pues todos estamos muy contentos, realizdbamos tareas normales, mi hija se
desplazaba a su colegio de a diario, a diario, mi esposo Iba hasta la oficina y laboraba, en
general todo era pues muy tranquilo. Todo estaba como girando en torno al cuidado tanto
mio como del bebé.

¢,Como es el ejercicio de la maternidad durante la pandemia? [...] Mi bebé nace el 14 de
marzo y [...] ese domingo siguiente o sea el 15 de marzo se decreta que ya no se va a
realizar clases en los colegios, en las universidades, y una semana despues, es decir, el
viernes posterior se inicia el ejercicio de simulacro de la cuarentena [...] yo ahi ya empecé
a ponerme [...] un poco mas [...] intranquila [...]. El nacimiento de mi hijo fue relativamente
bueno, o sea no tuve mucha complicacion durante la labor de parto, y pues no tuve que
estar mucho tiempo [...] ni en la clinica, ni pues en recuperacion, entonces pude volver
rapidamente a mi casa y pues mi esposo también gozaba de la licencia de maternidad,
entonces todos estuvimos en casa, pero pues [...] durante algunos dias [...] debido
también al cambio hormonal, es que se presentd un cambio hormonal bastante fuerte y
pues empeceé a sentirme un poco intranquila, un poco angustiada frente a lo que iba a




suceder [...] pues entendiendo muchas cosas a nivel digamos de salud, pero [...] digamos
gue presintiendo pues el tema econdmico que se iba a venir, pues de pronto angustiada
porque pues mi esposo pudiera perder el empleo a raiz [...] de la declaracion de la
pandemia y pues sabiendo también que ya no podiamos salir y que los familiares no
podian pasar a visitarnos [...], mi mama no pudo venir a cuidar o a estar conmigo, a
cuidarme la dieta 0 a estar conmigo, mi suegra tampoco porque ella vive en otro
departamento, entonces [...] vinieron un dia y tuvieron que irse. No, no pude volver a
recibir visitas, ni apoyo durante ese tiempo, pues como comentaba [...] mi esposo si ha
estado pues bastante pendiente y él es que ha asumido pues la labor de cuidado pues
mia, digamos que obviamente viendo a mi bebé, pues mucha felicidad porque pues
estaba absolutamente sano, no presentaba ninguna complicacion de salud, en sus
vacunas le fue muy bien, y eso pues es un alivio y nos brinda tranquilidad y pues nos ha
brindado pues mucha, mucha, mucha felicidad pues porque es que viene a ser parte un
hogar en dénde es un bebé deseado y entonces [...] complementan y pues la familia en
medio de la distancia también ha estado muy pendiente a través de videollamadas, a
través de mensajes, han podido brindarnos su apoyo. Entonces digamos que [...] durante
las primeras semanas si fue bastante dificil las primeras tres semanas basicamente yo
lloraba un poco porque pues me sentia angustiada frente a lo que iba a pasar, sentia un
poco de culpa por haber, por haber traido un una vida de pronto a un mundo que ya no
es el mismo y pues que cada dia van a suceder mas cosas que de pronto puedan [...] no
permitir el desarrollo de una vida tranquila y feliz a las nuevas generaciones entonces [...]
si ha sido un ejercicio de contrastes la maternidad durante la pandemia, porque se siente
felicidad por dar vida y por [...] por ese hermoso regalo y [...] porque hace parte de una
familia muy hermosa pero, pero, a veces se siente miedo y angustia pues [...] puede
pensar que no se le esta brindando lo necesario y pues basicamente como eso.

[...] ¢Como sera el ejercicio de la maternidad después de la pandemia? Digamos que van
a quedar muchas cosas, porque siempre he pensado que mas alla de la pandemia, de la
situacion de salud que esta viviendo en el mundo [...] se dejan ver es otro tipo de cosas,
otras [...] dimensiones como la social, la econdmica, se ven muchisimo mas afectadas
gue en si la salud, porque dentro de todo lo del panorama que puedo haber pasado no
llegamos al peor panorama y en cuestion de muertos, pero van a quedar situaciones de
salud, salud [...]. Digamos de interaccion social que van a afectar las dinamicas de
relacionamiento con otros, entonces por un tiempo igual el bebé no podra salir de casa ,
las limitaciones de visita siguen bastantes restringidas [...] y pues espero [...] volver a
entrar a mas o menos a mediados o finales de julio. Pues me preocupa un tema, un poco
el tema, el tema de quién va a poder cuidarlo, porque pues ya teniamos organizado que
tomamos un transporte publico para llevarlo al lugar donde la persona que lo va a cuidar
vive, que vive, pero entonces, asi con digamos después de que se levante la cuarentena
y todo ese tipo de cosas pues van a quedar como esos miedos, ¢,no? De que si realmente
seguro salir y sacar al bebé que es un poco fragil todavia, digamos que es mas sobre todo
[...] sobre todo eso que va a suceder con lo del bebé, quién [...] lo va a cuidar, como
vamos a hacer esos desplazamientos, y si si mejor la persona viene, pero igual [...] lo del




protocolo de aseo que tiene que cumplir para poder acercarse al bebé, [...] es como, como
eso0, como, como de pronto no va a quedar igual uno Como siendo la misma persona
porque igual no va a permitir que muchas personas se acerquen o [...] pues va a limitar
el acercamiento de las personas, como téngase ahi, o no se puede acercar, es Como eso.
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