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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 11 de junio del 2020.  Código: AT33MQ09 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.   

Actividad que desempeña: Madre de familia y enfermera auxiliar (26 años).  

Entrada: Maternidad.  Ítem: Quehaceres 09.  

[…] [Para ser madre antes de la pandemia] pues […] se tenían establecidos parámetros, 

roles, […] horarios, digamos que era en términos generales más sencillo porque cada 

quien tenía sus propios espacios, a pesar de que convivíamos en el mismo hogar. [Ahora 

durante la pandemia] es muy diferente, porque, pues como lo dije anteriormente, antes 

se tenían más espacios para cada uno. Como que el niño estaba en el colegio, o bueno 

en el jardín, en cierto horario, estaba con sus compañeros de clase, estaba más relajado, 

tenía otros espacios para sí mismo, además porque es único hijo, y obviamente necesita 

el contacto con otros niños. Y yo pues estaba en mi trabajo y tenía también mis espacios 

y etcétera. Pero pues ahora estamos todos, todo el tiempo compartiendo. Los horarios a 

veces se mezclan; marcar las […] digamos que las rutinas, es un poco más difícil y pues 

bueno, ahí vamos. Y entonces pues nada [...] considero que es digamos que un poco 

más diferente en el aspecto del comportamiento, porque los niños tienden a estresarse, 

tienden a sentirse al principio en vacaciones, y después como que requieren de más 

tiempo, más espacio, más atención, se aburren con facilidad, o, por ejemplo, en el caso 

de mi hijo, que es muy pequeño todavía, entonces le […] se le dificulta mantener la 

atención en sus tareas, y en otras labores que no sean de juego. Entonces, eso dificulta 

un poco las cosas.   

[Después de la pandemia] creo que se va a apreciar mucho más los espacios, tanto los 

espacios personales, de trabajo de compañía con otras personas […] el tiempo para sí 

mismo. Creo que se va a apreciar de forma importante, pero también creo que se 

fortalecen otros aspectos. […] Ahorita en cuarentena hemos podido compartir más 

tiempo juntos, aprender qué nos gusta hacer, qué nos gusta ver, qué nos gusta […]. 

Entonces creo que también se aprende a valorar más el tiempo con la familia, el tiempo 

con los hijos […], se exploran nuevas ideas, nuevas cosas que se puede hacer dentro de 
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una casa; porque siempre, digamos que lo que uno tiene en cuenta para, para alguna 

actividad siempre es en el exterior. Entonces, ahora que no lo podemos hacer, pues 

tenemos que ingeniarnos mil formas: cocinar juntos, estudiar juntos, mientras yo trabajo 

en la computadora y veo mis pacientes, entonces él estudia a mi lado. […] Entonces 

también le ha servido a él, para que se dé cuenta que hace su mamá normalmente, con 

cuántas personas tiene que, que socializar y con cuántas personas tienen que trabajar. 

Entonces creo que eso es importante, y pues creo que se van a, a valorar mucho esos 

espacios. Puede que tal vez a él un poco duro volver al colegio, porque se siente en 

vacaciones permanentes; pero, pero le va a ser muy, muy bien porque va a estar con 

otros niños, va a estar con sus profesoras va a tener actividades diferentes. Va por lo 

menos a poder salir de la casa, y ver otras cosas, o jugar un rato en el parque, o cosas 

que antes se podían hacer y que ahora pues no las podemos llevar a cabo por todo lo 

que está sucediendo, y obviamente por su protección. Entonces creo que es importante.  

Anexa: Audio Maternidad – Quehaceres 09. Entrada: 

Maternidad.  
Código: AT33MQ09 

Levantamiento: Catalina Jaramillo Morales .  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT33MQ09, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Crianza (Según Padres), Juego (En casa), Educación (Virtual), 

Relaciones sociales (Familiares).  

 


