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Mi nombre es Dayana Varela, soy estudiante de pedagogía infantil y mamá de un niño de 

cinco meses. Autorizo la grabación y obtención de mi testimonio para fines de […] de 

esta investigación. Voy a resolver en primer momento tres preguntas de mi vivencia 

personal antes, durante y después de la pandemia. En la primera pregunta es antes de la 

pandemia, la cuál dice que cómo era tu ejercicio de la maternidad antes de la pandemia, 

antes de la pandemia mi ejercicio de  maternidad […] era pues cuidar a mi hijo, brindarle 

las comodidades necesarias a él, cuidarlo de tal manera que […] que él sintiera que su 

mamá estuviera ahí en todo momento, gracias a Dios no me tocó trabajar porque me 

encontraba en licencia de maternidad, entonces la licencia de maternidad empezó desde 

el 10 de enero hasta el 14 de mayo, por lo tanto pues no me tocó ir a trabajar, sin 

embargo sí lo saqué, lo saqué a la calle para que él conociera el mundo exterior, se 

familiarizara con el ambiente, para que el día de mañana no le fuera dar una gripa porque 

salió y tomó frío, que conociera las personas, en este caso mis compañeros de trabajo, lo 

llegué a llevar a Popsy que es mi […] mi actual trabajo, para que conociera mis 

compañeros los que en algún momento de mi embarazo estuvieron presentes y que tal 

vez los estaban muy ansioso de conocerlo, lo llevé a la iglesia, lo llevé a donde mis tíos 

para que los, para que lo conocieran, lo llevé a donde sus papás, a donde su papá, a la 

casa de sus abuelos paternos, también esas personas incluso desde el primer momento, 

desde el día que nació llegaron a la clínica, lo visitaron […] muchas personas estuvieron 

alrededor de él, no lo protegía porque tenía miedo de que nadie fuera a contagiarlo de 

nada, ni que se fuera a enfermar de algo, de algo grave ¿sí?. permitía las visitas a mi 

casa, de tal manera que todas las personas lo consentían, lo abrazaban, le daban besos, 

sin temor a nada y pues ese fue un momento chévere, súper chévere de, de antes que 

empezara todo lo que estamos vivenciando el día […] hasta el día de hoy.  
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La segunda pregunta nos dice que cómo ha sido el ejercicio de la maternidad durante la 

pandemia. Bueno, gracias a Dios, bueno le doy gracias a Dios porque no todo es malo 

[…], las cosas han cambiado un poco porque […] al principio me tocó ir a estudiar, 

cuando él nació al mes y medio me tocó ir a estudiar y duré hasta marzo que empezó la 

pandemia en la universidad, por lo tanto fue duro despegarme de él, solamente por unas 

horas, pero al llegar acá, tener clases virtuales, para mí fue, fue súper chévere, porque 

supe que, que con mi bebé iba a estar mucho más tiempo, iba a verlo crecer, iba a estar 

más pendiente a los cambios que él tenía, a los procesos de, de aprendizaje de él para 

mí eran importantes y pude estar, y puedo estar incluso sigo vivenciando cada momento 

y cada etapa que él vive […] con él, lo he cuidado durante la pandemia, con mi hijo, 

salimos, claro, no digo que todo el tiempo, pero sí salimos, que a las vacunas, que a citas 

médicas, a pesar de que no son muchas porque la mayoría las hacemos virtual, pero hay 

unas que si toca salir, entonces sí hemos salidos con mucho protocolo de seguridad […] 

de mi parte con tapabocas, a él le he puesto tapabocas, le he puesto la ropita más, más 

viejita que tiene y antes de, de entrar a la casa ya le tenemos su agua lista para bañarlo, 

para desinfectar todas las cosas que traemos, […] las cobijas, todo lo que yo llevo a la 

calle, que vaya con él siempre es a lavarlo, a bañarlo a él y a bañarme yo, por ese lado si 

salimos […]. Que lo visiten no, no me gusta que nadie lo visite, porque las personas del 

exterior tal vez no se cuidan de la misma manera que tal vez yo me cuido y cuido a mi 

familia, cuido a mi bebé, entonces no dejo que, que lo cuiden, ¿sí?, que lo visiten y 

tampoco vamos a visitar a nadie, siento que ahorita todo ha cambiado, todo ha cambiado 

porque ya nadie puede visitarlo, incluso toda la familia dice que qué grande  está, que el 

día que lo vayan a ver él va a estar caminando, pero, el lado positivo es que yo lo he 

visto crecer, lo he visto formarse, he visto su progreso día tras día, he visto, he visto las 

cosas nuevas que hace, a pesar de que me tocaban mis clases virtuales siempre se 

portó como un niño juicioso, siempre me dejaba estudiar, siempre me dejaba hacer mis 

trabajos, entonces pienso yo que no todos los cambios fueron negativos, incluso le doy 

gracias a Dios por permitirme estar con él en este, en este tiempo de pandemia.  

La tercera pregunta nos dice que cómo crees que será ese ejercicio de la maternidad 

después de la pandemia, pienso que es duro, va a ser duro porque él está muy 

acostumbrado a mí, entonces al despegarme yo de él, a ir a trabajar, al ir a estudiar de 

nuevo y él quedarse con mi mamá, porque sé que va a ser la persona que lo va a cuidar, 

[…] para mí va a ser demasiado duro y para él porque tanto él como yo estamos 

acostumbrados a estar juntos, van a ser tiempos difíciles, obviamente porque también da, 

dará mucho que, dará demasiado miedo, que las gripas, que algo le vaya a pasar, 

empezando porque él no conoce el mundo exterior, porque él no conoce un parque, 

porque él no sabe que es sentir el pasto, qué es sentir la tierra, qué es sentir ese tipo de 

cosas entonces por ese lado, siento miedo de que algo le vaya  a pasar y ojala  la 

pandemia pase siento que aspiro, aspiro y espero que, que se encuentre alguna vacuna, 

para para para este problema o para esta enfermedad para que así todos podamos salir 

libremente, podamos interactuar entre todos y pues pienso que también […] y por otro 

lado va a ser algo positivo porque ahí es donde el va a empezar a conocer el mundo 
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exterior, el mundo que lo rodea y, y pues nadie lo que va a pasar a futuro, pero siento 

que para mí va a ser difícil despegarme de él pero también va a ser algo positivo porque 

pues vamos a estar esta, estables económicamente y emocionalmente, también llega 

una etapa de vivir todos en conjuntamente, conjuntamente perdón, muchas gracias.  

Anexa: Audio Maternidad – Quehaceres 08. Entrada: 

Maternidad.  
Código: AT33MQ08 

Levantamiento: Leydi Estefanía Gaviria Cifuentes.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT33MQ08, 2 fls. 
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