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¿Cómo era el ejercicio de la maternidad antes de la pandemia? Bueno, pues para 

comenzar, antes de la pandemia, el rol de madre un poco restringido, ya que se tenían 

varias actividades durante el día, […] de lunes a viernes se mantenía una rutina de 

estudio, y sábados y domingos trabajo, pero se dividía también en el rol de… mamá, por 

las mañanas, si tenía tiempo la llevaba al colegio, desayunaba, bañaba y alistaba y si no, 

lo hacía la cuidadora que es mi mamá. En las tardes la recogía […] y cenábamos, 

hacíamos tareas, nos la pasábamos juntas un rato, jugábamos, y luego ella ya […] 

descansaba, dormía. En cuanto al fin de semana, para el fin de semana el rol de madre 

era, pues trabajar y mitad del tiempo pasármela con ella. Muchas veces […] en el fin de 

semana tratábamos de buscar actividades, las cuales, ella se sintiera cómoda y pues 

también que fueran de esparcimiento como fuera de casa. Buscábamos ir al centro 

comercial, ver una película, ir a los juegos de bebés […] y compartir un rato entre ella y 

pues la demás gente. Además de eso pues también buscábamos tener un tiempo, pues 

juntas, al aire libre, […] entonces salíamos a dar una caminata, en el cochecito, y pues 

dábamos una vuelta por el barrio y […] almorzábamos a veces también por fuera para 

pues compartir el tiempo más en familia. […] Al llegar la noche ya pues, obviamente, el 

fin de semana se terminaba, se alistaba todo para el siguiente día y […] lo cual pues era 

la rutina diaria y semanal de visitar el colegio, ella ahí yendo, yo yendo a la universidad, y 

obviamente pues teniendo en cuenta todas […] las rutinas diarias que teníamos con ella, 

que pues era que la abuela […] la llevaba al colegio unos días a la semana, otros días la 

llevaba yo, y pues así complementábamos el diario. […] El almuerzo lo tomaba 

usualmente en el colegio o usualmente al regresar del colegio entonces pues almorzaba 

siempre con mi mamá o […] o pues las oncesitas en el colegio, y ya una vez llegaba yo 

pues compartíamos mucho en la tarde, y, obviamente ella se acostaba y, ya como que yo 
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terminaba de alistar todo para el siguiente día para volver otra vez pues nuevamente al 

ruedo.  

¿Cómo es el ejercicio de la maternidad durante la pandemia? Bueno, para comenzar el 

ejercicio de la maternidad durante la pandemia ha sido 24/7, todo el tiempo estoy con mi 

hija, ejerciendo el rol de madre, también pues ejerciendo el rol como de […] de enseñar 

[…] en sus tareas, en el límite de horarios, se establecen como unas normas y unos 

horarios para que, pues ella no pierda la rutina que llevaba anteriormente saliendo a su 

colegio, […] levantándose un poco más temprano, entonces lo que hago básicamente es 

tener la misma rutina, pero en casa. Se […] nos levantamos temprano, nos arreglamos, 

desayunamos y asistimos a las clases virtuales, que de por si ella tiene una hora diaria 

de clases [eh], luego de eso, pues, nos remitimos a lo que es el almuerzo y […] pues 

obviamente después de almorzar, tienen actividades de esparcimiento […] pues para ella, 

para que ella juegue, aquí mismo en casa, y como que se esparza [de] [de] de las 

actividades educativas que ella tiene durante en la semana. Entonces se hacen 

actividades lúdicas, le hago actividades lúdicas, […] pues, también para que ella aprenda 

los colores, los números como es una bebé pequeña, le incentivo bastante eso, pero pues 

también por medio del juego. Adicional a eso, pues los fines de semana también nos dejan 

un poco de tareas, entonces […] tratamos de hacerlas en un día para que pues los otros 

días nos queden libres y poder […] que ella pues, disfrute de su tiempo libre jugando, [eh] 

viendo películas, [eh] viendo videos, porque pues le encanta mucho ver videos entonces 

es un plus para ella tener como el Internet a la mano para distraerse, ya que pues como 

está sola acá en casa [ehm] no tiene con quien pues jugar ni nada de eso, entonces pues 

el ejercicio de maternidad ha sido un poco complicado porque hemos tenido que afianzar 

varias actividades y también pues tener mucho… mucha paciencia, mucha tolerancia, y 

adicional a ello pues inculcarle a ella que pues así estemos en casa tenemos que hacer 

las cosas necesarias del día a día, […] ¿sí?, la, la maternidad en, durante la pandemia ha 

sido un poco complicada pues porque me ha tocado dividirme en dos […] estar con ella, 

hacer mis actividades y más, sumado a eso, las actividades de la niña, […] es complicado, 

pero pues con paciencia, calma y disciplina] vamos superando cada una de ellas.  

¿Cómo será el ejercicio de la maternidad después de la pandemia? Bueno pues, yo 

pienso que cuando se termine la pandemia, ojalá y así sea pronto, supongo que 

volveremos a retomar labores, [eh] aunque no creo que después de la pandemia todo se 

vuelva a retomar tan normalmente como lo veníamos realizando [eh] en los días pasados. 

Así que yo creo que tendremos que acostumbrarnos a unos mecanismos de bioseguridad 

y de limpieza, también con los niños pues porque son los más vulnerables a recoger 

cualquier virus, cualquier enfermedad, cualquier gripe y […] entonces yo creo que va a 

ser también el rol como… de madre sobreprotectora, de madre […] cuidadora, de madre 

[…] como en esa posición de estar siempre pendiente de que algo pues, no le pase a tu 

bebé, pues obviamente uno sigue las recomendaciones pero sigue como con el miedo 

[eh] de, de ésta situación. De igual manera pues ya, si todo se puede retomar, retornar a 

la normalidad, pues obviamente se gene[…] volverá a generar una nueva rutina, se 
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volverán a generar unos nuevos hábitos, […] unas nuevas actividades que se 

desarrollarán con, pues con mi hija, y así pues para que ella pueda seguir aprendiendo, 

relacionándose, pues porque yo soy partidaria de que los seres humanos somos seres 

sociales y necesitamos como […] la relación y el desarrollo con las demás personas para 

poder aprender nuevas cosas en la vida cotidiana. Así mismo los niños, pues, en el jardín 

no solamente pues le enseñan las vocales, los colores, sino también a tener una relación 

mutua con sus compañeros, a generar empatía, a generar los valores como el respeto, 

[…] la tolerancia entonces eso se forma es en comunidad, supongo que pues, después 

de la pandemia volveremos a retomar éstas nuevas, estos nuevos hábitos, nuevamente 

saliendo otra vez al exterior, a la sociedad y a incluirnos en ella como lo estábamos 

anteriormente […] pues dependiendo de los cuidados y parámetros que se tenga tener, 

que se tenga que tener para esta eventualidad y para esta situación […] y pues eso es 

todo […].  
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