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Bueno [...], les cuento [que] mi hijo naci6 el 7 de enero del 2020 entonces pues para mi
primero fue un cambio, segundo pues [...] empecé la experiencia de ser mama [...], la
experiencia de las trasnochadas, de los [...] experimentos que hacia para que se
durmiera, para que se mantuviera calladito, para que no le molestara la luz, llevarlo a sus
citas primeras de bebé de desarrollo y crecimiento, con la pediatra llevarle control [...] del
peso, de que si estaba amamantando bien, de cuidarlo, que la gente que viniera a visitarlo,
més que todos los familiares mas cercanos tuvieran tapabocas, se lavaran las manos,
que silo iban a alzar y venian de la calle que se quitaran la chaqueta o sea esos cuidados
gue se tiene con un recién nacido los tuve yo, ya que a mi me preocupa el bienestar de
mi hijo.

[...] ¢Cbomo es el ejercicio de la maternidad durante la pandemia? Bueno, ese ejercicio
pues primeramente no ha cambiado mucho ya que pues yo tengo los cuidados suficientes
[...] para con el nifio [...], lavado de manos, desinfectar la zona que va en este momento
alimentar que es el pecho, [...] si vamos a darle algo de comer o sea [...] digo tetero se
pringa, se lava, las personas que viene ajenas, de la calle, pues igual también ellos se
lavan las manos, se lavan las caras, pero pues si ha sido un poquito mas fuerte [...], he
sido como un poco mas fastidiosa en el sentido de que tiene que llegar y lavarse y no se
le pueden acercar al nifio porque pues la prioridad ahorita en mi vida es mi hijo, entonces
yo lo tengo que cuidar, si yo no lo cuido nadie me lo va a cuidar, ¢si?, entonces si esta
un poco mas fastidiosa y mas con esta pandemia que tenemos pues yo tomo las
precauciones necesarias para que ni él ni yo [...] tengamos ningun tipo de dificultad y
cuando vamos al médico [...] yo lo llevé completamente forrado en el caminador para que
mejor dicho ni me lo miren ni me lo toquen y ya solamente lo saco en la consulta y vuelvo
y lo introduzco al coche porque [...] no es recomendable tener un nifio al aire ya que pues




ellos también pueden tener la prioridad [...] de contagiarse con ese virus en mi opinion
personal.

[...] ¢Como sera el ejercicio de la maternidad después de la pandemia? Pues yo creo que
[...] uno ya quedara con los cuidados de lavarse las manos de si llega de la calle pues
irse a bafar todo de seguir utilizando como la limpieza a fondo de todos los elementos
gue el nifio coja, 0 sea ya uno estd como mentalizado a que lo tiene que cuidar mucho
mas de lo que lo venia cuidando antes, no digo que no lo voy a dejar arrastrar en el piso
0 que no lo voy a dejar que se eche digamos [...] algun juguete a la boca no, sino que
deben estar desinfectados y deben pues tener las precauciones de que digamos si se
cayo no sé el chupo en la calle no darselo a él porque yo sé que tiene unas enfermedades
si, va a coger defiendas de cierta manera pero igual uno queda como con el ultra cuidado
ya que esto no es un juego esto es algo que puede afectar no solamente a los adultos
sino ya vemos que también pueden afectar a los nifios entonces yo creo que es que uno
gueda ya mentalizado en tener todo muy higiénico muy saludable y estar desinfectado de
pies a cabeza para, pues aca para mi hijo.
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