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LATINA 
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CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 12 de junio de 2020.  Código: AT33ME06 

Nombre de quien testimonia: Stefanía Villanueva Espitia.  

Actividad que desempeña: Estudiante (22 años).  

Entrada: Maternidad.  Ítem: Embarazo 06.   

Hola, buenos días mi nombre es Stefanía Villanueva, tengo 22 años, soy estudiante de la 

Universidad Distrital y autorizo el uso de mis datos para esta grabación […]. Bueno, 

¿cómo concibo la maternidad antes de la pandemia? Bueno, de hecho antes de la 

pandemia solo puedo considerarla como expectativa porque mi hija nació durante la 

pandemia, entonces antes de la pandemia ¿qué me imaginaba yo cómo maternidad? Me 

imaginaba algo un poco más sencillo que lo que veo ahora […] me imaginaba que podría 

salir al parque, también imaginé que podía ir a la tienda tranquilamente, que podría sacarla 

al sol sin que hubiera ningún problema, me imaginaba algo así como lo que yo estaba 

viviendo en el embarazo que era poder salir sin que hubiera ningún problema, obviamente 

pues teniendo cuidado con las restricciones que tiene la niña por ser pequeña, pero no 

me imaginaba lo que veo ahora que es estar en una casa todo el día encerrada, que si 

quiero darle sol a mi hija tengo es que abrir la ventana y que le entre un poco de sol por 

tanto tiempo, que lo único que puedo salir es para llevarla al médico, que no puedo recibir 

visitas porque de pronto alguien la contagia a ella o me contagie a mí, como esos cuidados 

que, que ahora hay que tener, que son importantes, que se deben hacer, pero que lo 

único que generan y generan es miedo. O sea, no me imaginaba en este momento tener 

tanto miedo de las cosas que pudieran pasar y de lo que puede venir con cualquier cosa, 

algo que falle y que llegue a dar ese virus, nos pone a todos acá en la casa a correr y 

mucho más si le llegara a dar a la niña, aunque pues se ha demostrado que a los bebés 

es a los que menos les da, ya que la leche materna tiene muchas defensas.  Uno de todas 

maneras esta con ese miedo; incluso si alguien se acerca a ella, que alguien venga a la 

casa y se acerque a ella sin tapabocas genera cierto susto, ciertos miedos en la familia y 

en uno, en uno mismo por ella. […] Pues eso es lo que he vivido durante la pandemia, de 

hecho pues tuve la experiencia de tener a mi hija el 25 de abril y ver cómo en el hospital, 

incluso en el momento del parto, porque yo entré el 24, pero pues mi parto fue hasta el 
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25, en el momento del parto a mí me tocó con tapabocas, o sea pujar con tapabocas y el 

calor que hacía, lo difícil que era, la respiración no salía bien, fue bastante complicado 

desde ese punto de vista.  

¿Qué me imagino ya después de este tiempo, después de la cuarentena? Me imagino 

algo un poco más tranquilo, poder sacar a mi hija en coche, pues de todas maneras ya 

está más grande, ya le han aplicado las vacunas, ya tiene más defensas, entonces me 

imagino que va a ser un poquito más tranquilo tanto para mí como para la familia, sacarla 

al menos a que le dé el sol, así sean diez minutos al día, […] que puedan venir a verla, 

visitarla con las medidas de protección que se necesitan, claramente, porque pues el virus 

pasa pero sigue [sigue] habiendo ese susto en la gente y pues yo creo que de todas 

maneras lo mejor sí es seguir teniendo algunos protocolos: el de la limpieza de manos, 

incluso el tapabocas creería yo... y pues eso es lo que me imagino yo.  
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