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Buenas noches, mi nombre es Johana Amortegui, soy docente, actualmente laboro en un
colegio de Venecia como profesora del area de ciencias sociales en bachillerato, autorizo
este testimonio para que sea utilizado con fines académicos [...]. Actualmente soy madre
gestante de 34 semanas y he vivido dos perspectivas de mi embarazo, antes de que esta
pandemia apareciera en nuestras vidas y posterior a ella. Me enteré de mi embarazo en
noviembre del afio pasado y fue pues muy dificil aceptarlo por la dinamica del mundo
actual, sin embargo, pues mi pareja y yo decidimos tenerlo, fue una etapa de aceptacion
y adaptacion, pero aun no estaba presente en nuestras vidas el tema de covid. Estuve
tranquila laborando y pues a pesar de los rumores de una posible pandemia, pues la
verdad yo pensaba que era una estrategia para desviar temas sociales en Colombia y el
mundo, no esperaba que fuera algo de esta del tamafio que actualmente pues
conocemos. Pero pues estando en el colegio me entero en marzo que se suspenden las
clases presenciales por orden de la presidencia y empiezo a tener una crisis [...] pues de
ansiedad fuerte, por el futuro mio y de mi bebe. Mis miedos digamos que aumentan y
decido irme efectivamente para donde mi pareja que es docente rural en la zona de
Vergara, Cundinamarca para pasar, creia yo, que por lo menos unos 15 dias de
aislamiento social, creia que en ese momento. Sin embargo, pues esta pandemia lleva ya
tres meses [...]. Estando alla es una finca rural en el campo, tuve digamos que un poco
de tranquilidad frente al tema, sin embargo, yo no tenia ninguna de las vacunas, ni tenia
tampoco, me hacian falta controles prenatales y después de 2 meses de estar en la finca
decido pues efectivamente venirme para Bogot4, [...] casi que a veces no durmiendo en
las noches y teniendo problemas de insomnio con mi pareja por el miedo de llegar a una
ciudad que [...] pues para la fecha de mayo estaba supremamente contaminada y pues
habia un montén de cosas que pues no se podian controlar.




Decido entonces venirme para aca con mucho miedo incertidumbres, esto no ha sido facil
porque me da miedo que yo que me contagie y de pronto pueda pasarle este virus a mi
bebé, sin embargo [...] la EPS donde estoy afiliada pues me ofreci6 como ayuda
psicologica donde me explicaban que no hay casos donde la mama le transmita este virus,
sin embargo eso no deja de afectarlo a uno, porque sé que las cosas van a ser muy
complicadas [...], tuve la, como una incertidumbre o el cuestionamiento de si tenia el bebé
en, en, en, una finca con, en un pueblo o si tenerlo aca en Bogota. Pese a todo esto pues
decido venirme a Bogotd4, colocarme mis vacunas [...], controles prenatales y demas con
mucho miedo de toda la situacién y [...] la maternidad, como la creo, en unos meses pues
dificil. Primero porque estabamos en unos cursos prenatales, unos cursos psicofisicos
pues para la preparacion del parto donde asistimos como a cinco clases y nos faltaron un
monton precisamente porgque se cancelaron, ahora todo es virtual y [...] pues mi pareja
no, con este problema del COVID no va a poder entrar al dia el parto, entonces las, el
cuestionamiento de como va ser, unas personas me dicen que [...] el dia del parto [...]
me van a poner un tapabocas, que eso va a ser muy, muy distinto a como se venia dando
digamos [...] el momento de parir normalmente, [...] ya me han dado muchas
recomendaciones, por ejemplo casi 4 meses de aislamiento con el bebé, es decir no
recibir visitas, ni nada, cosas pues que no pasaba antes porque los familiares mas
cercanos, los abuelos, tios pues ya los conocian y después de que pase la pandemia
pues yo pienso en el fondo que la pandemia [...] o este virus nos va afectar a todos, es
decir yo creo que a la final todos vamos a estar contagiados y no sé como se desarrolle,
pues en el momento [...] a pesar de todo esto yo puedo sacar cosas pues entré términos
de buenas, porque [...] el colegio me exigia bastante, cosa que yo no tenia tiempo, para
como, para dedicarle a mi bebé y el hecho de que esté aqui [...] conmigo y pues estas
clases virtuales a pesar de que han sido muy dificiles para los docentes por toda la
implementacion y las horas extras que uno esté trabajando, pues me ha permitido estar
como mas tranquila que si estuviera en el colegio, actualmente con mis 34 semanas he
tenido complicaciones de, de salud, y he tenido que ir a citas prioritarias y demas, con
todas las precauciones [...] no es lo mismo ir a una cita con el obstetra dénde lo revisaran,
donde lo tocaban a uno, la barriga, se la median, median el peso y demas, sino es entrar
efectivamente a un consultorio qué es como deshumanizado, una persona con un traje y
uno sentado a una distancia de casi 2 metros tratando de explicarle como va el embarazo
de una, entonces pues si efectivamente esto es un paso dificil y y que y no sé, pues la
verdad tengo mucha incertidumbre de lo que va a pasar el dia de mi parto que estoy a 4
semanas a 5 semanas de, de el momento de dar a luz y no, tengo muchas incertidumbres
porque pues no sé como va a funcionar todo este tema. [...] Muchas gracias.
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