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Hola, mi nombre es Leydi Paola Sepulveda, tengo 26 afios y estoy en la semana 26 de
gestacion, apruebo el uso de la grabacion con fines académicos. Bueno, mi proceso de
gestacion antes de la cuarentena, pues inicio al enterarme de mi embarazo que fue mas
0 menos a los dos meses y medio, en el cual me realice una prueba de sangre en el
laboratorio clinico en el Quiroga, [...] fueron demasiados sentimientos encontrados, la
problemética pues de enterarme de mi embarazo, de mi familia, pero pues, fue un proceso
normal [...] empecé mis controles médicos a los tres meses, a los tres meses mas o
menos en los que [...] me hicieron ecografia para pues saber cuantos meses tenia, a los
casi cuatro meses fue la Ultima ecografia pues que, que estuve antes de iniciar la
cuarentena en las que me entere que era un nifio [...] dijeron los doctores. En ese
momento empezamos como el proceso de adaptarme a ser mama, que iba a crecer un
bebe [...] en mi barriguita y empezaron los controles de maternidad por parte de la eps,
en las que tuve la oportunidad de tener dos encuentros, una en el proceso de mama, de
mama y la gestacion cada mes y en la siguiente donde veiamos los derechos de la
sexualidad en el embarazo. Dos encuentros maravillosos en los que para mi fue nuevo
conocer las situaciones de un bebe, pues ya que soy mama primeriza, mi, mi esposo tiene
una nifia ya de ocho afos en los que para €l fue un poco mas complicado comprender la
situacion de un nuevo bebe en su vida, ya que la situacion econdmica de nosotros dos
no, no era posible ni buena en ese momento. [eee] quise encontrar, quise continuar con
mis estudios tuve el apoyo de mi familia para continuar con ellos y esto me ayudo a
aceptar mi embarazo mucho mas facil, pues era una de las preocupaciones mas grandes
gue yo tenia en ese momento.

Bueno mi proceso de gestacion durante la pandemia, o lo que ha sido la pandemia [...]
de manera pues diferente a los que es un embarazo normal, en cuestiones de los




controles médicos, de las citas y del compartir pues con los seres de alrededor, del miedo,
no solamente del parto o de cuestiones naturales sino del virus en general y de lo que
esto pueda contraer durante mi embarazo, de los distintos cuidados que no solamente es
cuidarse del, del embarazo sino del virus y de la gente que lo rodea. Ya uno considera
gue uno tiene un riesgo no solamente de la vida de uno sino de la vida del hijo que viene
en camino, e podriamos decir que ha sido pues de manera muy triste mirar y vivir ciertas
situaciones como la de compartirle las ecografias o las ultimas ecografias que se tuvo con
mi pareja, pues con el aislamiento con el que yo solamente podia asistir y el no, triste el
imaginar un babayshower en el que es, es el primer hijo uno, primer hijo mio y no poder
realizarlo de manera normal con su familia con el compartir de todos es dificil [...] como
el que la gente te venga a ver sin el miedo de que traigan algo, de estar uno como en esa
prevencion constante. Aparte de que los controles médicos son telefénicos y no se puede
tener una intervencién directa pues con él bebe, con uno, con de pronto con un malestar
gue uno tenga [...] est4 el tema de la nutricionista que pues obviamente no pude tener
controles de nutricion de odontologias, de controles prenatales y bueno todas esas
cuestion que se podria tener de uno como mama normal, de tener que estar encerrados
de uno solamente y Unicamente compartir en su casa, en las que se supone que uno debe
salir a caminar, hacer ejercicio y es complejo en lo que el miedo te impide hacer cierta
cantidad de cosas.

¢, Como creo que valla hacer la maternidad después de la pandemia? No sé, siento que
el proceso de maternidad ese es un proceso en el cual se debe aprender, se debe
construir [pausa] de pronto sea lleno de miedos, de prevenciones de sobreproteccion pues
estamos en un mundo lleno de muchas, de muchas cosas malas, realmente no es
solamente el virus sino en si muchas cosas que la humanidad atraviesa en las que vivimos
mucha violencia, enfermedades, muertes [...], entonces no sé si de pronto este proceso
de maternidad sea mas de aprendizaje, de construir con mi esposo, de construir una
familia un hogar, una base para que mi hijo crezca siendo ser humano. Entendiendo el
cuidado de naturaleza, entendiendo el comprender al otro, entendiendo situaciones que
lo ayuden a mejor y hacer persona todos los dias, siento que esa es una carga como
mama que uno debe tener, construir un ser humano [pausa] es dificil, es dificil tenerlo en
cuenta pues por lo que le decia de la humanidad o del proceso que estamos viviendo, no
se siento que esta pandemia, este virus a pesar de que sea tan complejo para muchos de
nosotros también puede que sea bueno al terminar, y que la gente aprenda apreciar un
poco lo que se tiene, cuidar un poco lo que nos vale un poco mas de esfuerzo, cuidar al
trabajador, cuidar al jefe, cuidar mi trabajo, cuidar mi negocia, cuidar lo que tengo , cuidar
a la persona que esta al lado mio [...]. De pronto eso sea un reto para todos, y ya como
madre [...] no tengo mucha experiencia en el tema, pues mi madre murié ya hace mucho
tiempo y no tengo como ese, ese espejé digamoslo asi, pero espero hacer una buena
labor de construccion al lado de mi esposo y de la formacién de un bonito hogar.
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