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[...] Bueno, es que la palabra juego, tiene una distincién: juego, juego como tal, no, yo
practicaba deporte, digamos que montaba bici, digamos estaba en el equipo de rugby y
estaba entrenando y habia acabado de entrar, [...] jera tan lindo!, pues claro que dejar,
tuve que dejar montar bici, porque era lo que mas usaba, me transportaba mas que
juegos en si, mas gue juegos asi, entre personas y eso, casi no, pero antes si. [...] Lo de
montar bici lo despeja mucho, el hacer ejercicio lo hace sentir bien y psicolégicamente
también, ¢si?, uno libera muchas cosas cuando practicas eso, pero légicamente bien,
(eeee) dejé de hacer ejercicio y cuando volvi a montar, tuve que ir al médico, fue como
volver a comenzar, porque llevaba como dos meses sin montar bicicleta y el encierro,
pues yo hacia ejercicio dentro de la casa, pero es como hacer lo mismo, porque, no s€,
es todo como igual, como que no sé. Entonces eso era lo mas feo, y pues como no me lo
pasaba en la casa, 0 sea, nunca estaba acostumbrada a estar en la casa.

[Durante la pandemia] pues, jugdbamos un poco parqués, mas que todo, juegos de
mesa, como domind, mas que juegos [...] bueno si, y bueno, empezar hacer ejercicio en
casa, bueno eso si no lo hacia, digamos rutinas, o videos y eso, ejercicio, digamos si lo
empecé hacer, porque es dificil, pero lo he empezado hacer, pero no importa, uno es
fuerte. [...] Tiene que tener un buen pensamiento. No pero, si, digamos, sime afectado
muchisimo, mas que todo con el cierre de los parques y eso porque salir a caminar
media hora, y eso, pero jhash!

[...] Claro, yo pienso que [después de la pandemia] si [va a haber cambios], porque va
ser lo que uno mas espera, la ansiedad, las ganas, volver a empezar, porgue uno ya
llevaba un buen ritmo, entonces volver a coger ese ritmo, entonces continuar con el
proceso, lo que se dej6é en un momento, eso va ser complejo, no va ser imposible, pero si
volver a llevar su proceso que va, y espero se pase rapido, de verdad que yo ya estoy




aburrida [...]
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