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LATINA 
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Lugar y fecha: Bogotá, 3 de julio del año 2020.  Código: AT26IT03 

Nombre de quien testimonia: Blanca Janeth Lancheros.  

Actividad que desempeña: Ama de casa desempleada con EPOC (48 años).   

Nombre de quien levanta el testimonio: Andrey Yecid Rodríguez Lancheros. 

Entrada: Imaginaciones.  Ítem: Temores 03.  

Mi nombre es Blanca Janeth Lancheros, autorizo el uso de este testimonio, soy 

diagnosticada con EPOC, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, hace 23 años. 

Antes de la pandemia mi diario vivir era levantarme a las 6 de la mañana, de ahí alistar a 

mi nieto, me alistaba yo, lo llevaba al colegio, del colegio salía a trabajar, […] llegaba tipo 

7:30 de la mañana a trabajar, de ahí pues me tocaba organizar el salón, que después […]  

trapear, barrer. De ahí me tocaba ir a preparar digamos el ají, el cilantro, el o sea el picado 

para digamos los desayunos, […] de ahí me tocaba, así como a medida que fueran 

llegando los clientes, entonces me tocaba ir haciendo mis cosas, que era mi jugo, mi fruta, 

ir alistando, sí, pues alistando lo que iba necesitando para la apertura del restaurante, pero 

al mismo tiempo pues me iba llegando clientes, entonces digamos me tocaba salir 

atenderlos, entonces igual estaba atendiéndolos. De ahí me tocaba salirme, me mandaban 

a comprar el pan y me mandaban a traer así las cosas, entonces me tocaba corre para 

allá, corre para acá, entonces la transición pues siempre me agitaba mucho. Ya las 12 del 

día […] necesariamente tenía que tener ya todo listo para la hora del almuerzo, que es la 

hora pico ahí en el restaurante […]. En ese momento ya ahí me congestionaba mucho 

porque ya es el voleo, me toca correr para aquí, para allá, atienda, me tocaba también salir 

a llevar domicilios […], llegaba de llevar domicilios cansada, pero igual el restaurante 

estaba lleno, entonces me tocaba igual siga atendiendo […], me tocaba irme para allá, a la 

cocina, pues para no aplicarme inhalador delante de los clientes, me tocaba irme 

disimuladamente para la cocina o para el baño aplicarme 2 o 3 plis de inhalador para 

poder seguir trabajando. […] Digamos ya tipo 1:00 o 1:30 de la tarde, 2 de la tarde, pues 

ya pasaba pues el voleo, […]  que la hora pico, pero pues igual relativamente iba llegando 

pues poquito a poquito los clientes, entonces me tocaba ir a adelantar, adelantando lo del 

aseo de por la tarde, pero asimismo seguía, me tocaba seguir atendiendo. […]  Tipo 3 de 

la tarde como me tocaba sacar al mediodía los almuerzos en loza, me tocaba irme a pues 

a recoger la loza, hay veces estaba lloviendo, pues esa lluvia me hacía más daño aun 
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porque pues igual no tenía overol ni nada, me tocaba salir a lloviznarme, pues eso me 

afectaba más, me afectaba más pues mí, mí, mi cuestión del enfisema pulmonar, pero 

pues lo que le digo, ahí me tocaba a punta de droga y pues para poder sobrevivir o sea 

para poder soportar eso, porque me asfixio mucho. Cuando me asfixio ya llega un 

momentico en que realmente no puedo respirar, pero, pero entonces con mi, o sea, mi 

medicamento esencial, que a mí no me puede faltar ,es el inhalador. De ahí ya terminaba 

tipo pues 3 […] 4 de la tarde, de recoger losa, todo eso, me tocaba ponerme a hacer mi 

aseo para dejar todo listo, organizar neveras, aunque las neveras obviamente a mí el frío 

de la nevera me hacía dañó a mí, pero pues igual, pues era lo que me correspondía, 

entonces me tocaba hacerlo así me hiciera daño. Tipo 4 de la tarde y 4:30 a 5 de la tarde 

ya salía para mi casa. De allá acá me gasto de mi trabajo acá a mi casa una hora o hora y 

media, llegó tipo 7 de la noche acá a la casa y pues a seguir con mis labores diarias, pero 

igual tomando medicamentos e inhaladores y todo pero pues así es mi día, un día de mi 

trabajo allá relativamente. 

En el momento que empezó a hablarse de la pandemia pues yo lo veía algo muy lejano, 

porque pues no, no pensaba que como que fuera realmente a llegar aquí a Colombia, 

pues yo escuchaba en China, pues unos países muy lejanos que uno como que decía 

¡Qué miedo! Pero pues igual no realmente uno no pensaba que fuera a llegar acá, o sea 

que nos fuera a pasar precisamente a Colombia. Cuando ya decretaron que ya empezaron 

a aparecer los primeros enfermos todo eso acá en Colombia, que ya nos mandaron a la 

cuarentena, realmente a mí me dio mucho miedo, me dio miedo en el sentido de que soy 

una paciente crónica entonces pues, pues según lo que dicen, pues es como que estaba 

más, más propensa a que me diera esa enfermedad con mucho más alto riesgo. Igual de 

pronto el miedo mío no era tanto por lo que me pasará a mí, sino pues porque tengo mi 

nietecito, mi nieto que es muy pequeñito depende de mí, pues del papá también, pero 

depende mucho de mí, igual por mis hijos al sólo pensar que, que de pronto me pudiera 

dar esa enfermedad, que ahí me quedara, pues la verdad ese era mi miedo. Los primeros 

días inclusive lloré mucho por la noche porque yo dije donde ahí voy a quedar, pero pues 

gracias a Dios hasta el momento pues no nos ha tocado, pero pues acá en mi casa ha 

estado un poquito más tranquila en cuanto a la enfermedad y pues he estado con menos 

estrés pues he estado más relajada, entonces pues debido a eso pues he estado más 

tranquilita, entonces pues ha sido menos inhalador, menos medicamentos pero igual, a mi 

manera pues sí, sí lo sigo utilizando. […] Digamos, hay productos que me afectan mucho 

para mi enfermedad, por ejemplo, los detergentes, el clorox, […], el polvo, […]  los 

perfumes, todos esos olores fuertes a mí me producen mucho, o sea los huelo y de una 

vez a mí me dan la crisis asmática, entonces a mí me toca hacer aseo muy, muy 

delicadamente para no, para no enfermarme, […]  utilizar mucho el tapabocas, utilizar 

mucho el tapabocas. De igual manera me da miedo salir a la tienda, a la calle, salgo pero 

igual con el tapabocas, igual trato de no acercarme a ninguna persona más bien a 

mantener alejada, […] digamos, si estoy enferma anteriormente cuando ya me daban las 

crisis asmáticas me aplicaba inyecciones que eran corticoides que ya son más fuertes, 

pero pues ayudan a abrir los pulmones, los bronquios, pero estos días pues de vez en 

cuando me ha dado una crisis, pero igual me ha dado miedo ir a la droguería porque […]  

porque me da miedo que pronto me tengan que reportar y piensan que yo soy una 

portadora de Covid, pero igual yo sé que no, porque esa enfermedad yo llevo ya 23 años 
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llevando esa enfermedad, y ya sé como más o menos manejarla, entonces pero sí me da 

miedo ir a una droguería ahorita a comprar una pasta, una inyección, para, para esa 

enfermedad, porque me da miedo que me reporten como si como portadora del COVID. 

En mi enfermedad, mi enfermedad espero qué, pues yo creo que voy a seguir con el 

mismo miedo después  de que pase la pandemia, porque igual dicen que, […]  que no va a 

ser hasta que no aparezca la vacuna, entonces de pronto sí pues ya uno puede salir y 

todo, pero igual siempre voy a tener el miedo, el nervio de, de, de poderme contagiar, 

entonces pues espero no, que no llegue a pasar eso y pues sí tener mucho cuidado, o sea 

yo pienso que a mí me toca es tener muchísimo cuidado porque todo también va a 

depender de mí.  

Anexa: Audio Imaginaciones – Temores 03. Entrada: 

Imaginaciones. Impreso en Antología.  
Código: AT26IT03 

Levantamiento: Jorge Alberto Tostado Esqueda.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT26IT03, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Enfermedad, Relaciones sociales.  

 

 


