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Desde mi propia subjetividad, salud fisica y mental antes de la cuarentena, [...] era [...]
variable porque habian ciertos factores que la mejoraban o la empeoraban. Eso
claramente segun la época. Y por factores como, lo que era las cuestiones académicas y
las cuestiones laborales y por supuesto las cuestiones sociales que implica [...] vivir en
una ciudad de mas de siete [...] millones de habitantes y una ciudad que durante toda su
historia ha tenido varias falencias en, en temas como transporte, como [...] confort, para
para vivir, a pesar de sentirme una persona privilegias por mdultiples factores como la
ubicacién de mi casa, la ubicacion de mi trabajo y la ubicacién de mi universidad y [...] la
proximidad que le tengo a ellos.

Cuando comenzo la cuarentena, yo pensé que mi salud fisica se iba a deteriorar, porque
un encierro y eso lo hemos visto en casos por ejemplo de secuestro, [...] que es un tema
absolutamente doloroso, es importante de mencionar porque es un tema muy colombiano,
lo hemos visto en caso de secuestro, que ha medida de que el encierro avanza, el cuerpo
se va debilitando, [...] al igual que la salud mental. Sin embargo el haber entrado a la, a la
cuarentena, [...] fue para mi algo sumamente necesario [...] porque [...] como lo
mencionaba hace un rato, los procesos de la vida cotidiana si me llegaron a afectar y si
me llegan a afectar, muchisimo, tanto fisica como [...] mentalmente. Por ejemplo, el estrés
gue implica una rutina, en la cual uno se debe desplazar, uno debe [...] ir a ciertos lugares,
tratar con ciertas personas.

Entonces durante la pandemia se ha, se ha modificado [...] tanto mi salud fisica como
mental para bien. Porque ha sido un espacio en el cual yo he podido reflexionar y en el
cual he podido darme cuenta de muchas cosas, en el cual he tenido el tiempo para
cuidarme, que es algo que pues la vida antes de la pandemia no, no permitia. Y después
de, de [...], no de la pandemia, porque esta la amenaza que el virus sea endémico, pero
después de la cuarentena, [...] y erradicado el virus, tal vez las enfermedades respiratorias
se van a aumentar por aquella cuestion que llevamos tres meses en los cuales no somos
expuestos a mayor cosa, la calidad del aire de Bogota, [...] los quimicos que se usan y




muchisimas cosas que consumimos, que usamos, eso puede disminuir nuestra capacidad
respiratoria, eso por una parte. [...] También el hecho de volver a una rutina, nos va a
hacer desgastar el cuerpo, nuestros cuerpos que a pesar de que los usamos todo el
tiempo pero que no tienen el mismo [...] la misma actividad desde hace tres meses, eso
también va a generar [...] muchos problemas [...] vasculares en mucha gente y no
solamente, no me refiero solamente a, a obesos sino en todas las personas y [...] también
hay un punto importante que es la salud mental, por ejemplo, lo que, lo que le mencionaba
hace un rato, era que para mi la salud mental mejord, porque estaba mas tranquilo, porque
estaba en mi espacio, porque manejaba muchas cosas que antes no podia manejar, pero
[...] hay mucha gente que su salud mental se ha deteriorado por el hecho de, de, de que
su vida estaba afuera y no adentro. Entonces es gente que acostumbraba a hablar con
todo el mundo, acostumbraba a no estar en su casa, entonces van a ver ciertos problemas
ahi, [...] van a ver ciertas [...] dinamicas sociales que cambiaron y que cambiaran [...] que
pues seria muy apresurado decir si son buenas o0 son malas.
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