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Bueno, pues habitualmente tomaba una hora, a veces mas a veces menos, todo
depende del estado emocional, de las rutinas de la casa, pero habitualmente eso y
en ese tiempo puedes sélo hacer cuatro actividades. Alabanza y adoracion y pues
basicamente lo que hago es escuchar musica cristiana y cantarle a Dios. ¢ Para qué?
Para sensibilizar mi humanidad que a veces se resiste, le da pereza [...] buscar a
Dios, entonces, la musica me ayuda a conectarme [...], también pues leo la Biblia y
pues suelo leer un capitulo diario y normalmente es en orden. ;Qué quiere decir
esto? Si estoy leyendo digamos Génesis 1, mafiana leo Génesis 2 y pasado mafana
Génesis 3 y sucesivamente. También tomo un tiempo para hacer el registro de lo que
leo o mas especificamente de lo que Dios me habla a través de lo que leo, entonces
pues yo leo un capitulo, subrayo, puede ser palabras, frases o versiculos que me
llamen la atencién, que resaltan sobre el resto del texto y eso que subraye le pido al
Espiritu Santo que me dé la inspiracion para convertirlo en un mensaje, entonces
tomo eso subrayado y a través de el enfoque que me da el Espiritu Santo yo logré
aterrizarlo a mi vida y pues digamos que €l me da el enfoque a qué area de mi vida
esta hablando, mi area laboral, sentimental, a mi area financiera, a mi [...], bueno, las
diferentes areas que puede tener el ser humano, Dios me dice a que area
especificamente esta hablando. [...] Y pues me [...] me muestra si esto corresponde
a mi pasado, si estd hablando del pasado, me esta hablando de algo que esta
sucediendo o del futuro, ese futuro puede ser un futuro préximo, casi que inmediato
de ese dia, algo que va a pasar ese dia, algo que va a pasar esa semana [...], 0 un
futuro proximo, un futuro lejano, del futuro digamos y todo eso lo registro en una
agenda o un cuaderno y todos los dias llevo ese registro y [...] por ultimo lo que hago
en mi tiempo con Dios es orar y pues esto también varia en el tiempo, no, no todos
los dias, uno ora el mismo tiempo aparte porque si dedico una hora pues son varias
actividades las que hago en ese tiempo, pues cada una dura diferente, de acuerdo a
como me sienta y como fluya todo el tema, ¢no?. Entonces, pues la oracién puede
tratar de muchas cosas, uno a veces ora porque Dios lo convence de que ha pecado,




entonces [...] pues también uno puede tener un tiempo para interceder por alguien o
peticiones que uno quiere hacerle a Dios de cosas que le responda, que necesita por
tomar [...] decisiones, entonces que El le dé como la direccion a uno, la guia de que
debe hacer, que El sea quien le muestre a uno el camino, que le dé sabiduria para
tomar buenas decisiones o sencillamente de acuerdo a lo que El me inspire, también
a orar, entonces no sé, si El me hablé de pecado, que estoy cometiendo algin
pecado y me convence, pues el tiempo de oracion yo lo ocupo arrepintiéndome o
parte del tiempo de oracion es arrepentimiento y ya, o también pues digamos que el
tiempo de oracion también a veces uno se apoya en un salmo uno lo va leyendo y a
medida que lo va leyendo va adorando al respecto de lo que dice cada versiculo [...].
Eso es basicamente lo que comprende mi rutina antes de la pandemia. [Porque
durante la pandemia es] basicamente es igual solamente que ultimamente, pues he
decidido [...] complementar, complementar [...] digamos que el tiempo con Dios, no
solamente haciendo esto que menciono, Sin0 que en otros espacios 0 tiempos
durante el dia trato de leer un capitulo o un pedacito de [...]Jun libro, pues que sea
literatura cristiana, no necesariamente la Biblia y lo estoy complementando. Esto no
lo hago todos los dias, lo hago en la medida de lo posible que me [...], que me lo dé
mis rutinas o el tiempo [...], y tampoco una hora especifica, pues es en la medida en
gue se pueda pero es complementando eso.

Después [de la pandemia], bueno, pues, digamos, que estamos viviendo tiempos [...]
dificiles, sin embargo, creo que como el tema de escala mundial aun no se ve
reflejado todo lo que esta pasando y pues creo que para salir de todo esto que
estamos viviendo va a tomar unos afos superarlo y pues todo este colapso de la
economia aunque no lo hemos visto en la medida del tiempo se ira reflejando y eso
va a ser que no solamente yo, sino muchas personas [...] de pronto acudamos mas a
Dios, ¢si?, porque cuando se vuelven las cosas mas en caos, en crisis, pues uno se
aferra mas a Dios para para que le dé la salida, para que le dé la solucion, para que
lo ayude [...]. Desafortunadamente es asi, cuando esta en problemas busca a Dios,
entonces creo que la forma en la que va a afectar de alguna manera es que uno va a
buscar a Dios con mas intensidad y con mas fervor y quizas con un poco mas de
tiempo [...] la gente en general tiende a buscarlo, a hacer una oracion de 30
segundos, un minuto y ya, pero creo que la crisis [...] desata todo este tema de la
pandemia y esto el tema de economia y social, pues va a llevar a la gente a buscar
mucho mas de Dios y pues en este caso a mi también [me pasod], entonces creo que
va a ser de esa manera.
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