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Buenos dias, mi nombre es Laura Camila Rivera Nossa, tengo 17 afios y soy
estudiante. [buenos dias, soy Rosa Rivera Nossa y autorizo la participacion de mi hija
Laura Camila Rivera en esta investigacion, gracias]. “¢,Coémo era mi vida de joven
antes de la pandemia? Pues de lunes a viernes me levantaba a las siete de la
mafiana, desayunaba, sacaba la basuray me iba a mi mis clases de reposteria.
Estudiaba hasta el medio dia[...]. Yaen latarde [...] avecesibaalaala casa de mi
tio pues quedaba relativamente cerca al instituto y pues me quedaba alla hasta por la
noche y como estaba con mis primas compartiamos y cuando no, pues entonces
llegaba a mi casa, almorzaba, hacia oficio, ensayaba nuevas recetas o cremas o asi
[...] salia a pagar un recibo o a comprar cosas [...] 0 a veces iba al trabajo de mi
mama y me quedaba un buen rato [...] Cuando alguna de mis amigas estaba de
cumpleafos pues entonces nos reuniamos en mi casa, celebrabamos o ibamos a [...].
Los sabados solia visitar a una amiga a la casa y la ayudaba con cosas del trabajo.
Ya el domingo pues mi mama descansa entonces pues nos levantabamos ya mas
tarde, organizdbamos la casa, se hacia aseo general, [...] saliamos a almorzar e
ibamos a un centro comercial o0 a cine o0 a las artesanias o de pronto pues ibamos a
visitar a mi tio y pues nos quedabamos un rato compartiendo y pues haciamos
mercado pues hacemos mercado los domingos hacemos mercados o pues donde
mi tio y pues ya después nos devolviamos.

¢,Como ha sido mi vida como joven la durante la pandemia? Los primeros dias lo
tome como un descanso normal, ya después me da un poco de estrés y cansancio el
estar encerrada, pase un tiempo en la casa de mis tios y pues alla pues realmente
fue  mejor porque estaban mis primas, compartiamos, veiamos series, nos
acostabamos tarde [...], haciamos cosas, asi les ayudaba con los trabajos del colegio,
ensayabamos cosas en la cocina y pues ahi duramos mas o menos un mes. Ya
después nos vinimos para mi casa y pues ya como creé una rutina. Aqui me levanto
a las 8 de la mafnana, desayuno, saco la basura, organizo la casa, comienzo a hacer
el almuerzo. Ya como a las dos llega mi mama, entonces se hace el protocolo de




desinfeccion, porque ella se encontraba afuera, entonces ya almorzamos, reposamos
[...]. Estoy ahorita haciendo cajas, estoy aprendiendo a hacer cajas en carton, también
estoy aprendiendo a hacer mensajes [...]. Le he ayudado a mis amigas con trabajos
pues ellas estan en clases virtuales, a veces he salido a compatrtir con los vecinos, he
leido, estoy haciendo ejercicio, a veces me veo con mi mama una serie 0 una
pelicula pues asi relativamente estoy pasando este tiempo.

¢, Como creo que sera mi vida como joven después de la pandemia? Pues retomaré
mis clases de reposteria pues ya los grupos van a ser mas pequefios y me imagino
gue al momento de regresar al instituto pues llenaremos un protocolo para tener
como un seguimiento de las personas que entramos Yy eso Yy pues [...] estarnos
lavando las manos cada cuantas horas [...]. Ya al momento de transportarnos de un
sitio a otro pues ya sera diferente [...] y pues en el transporte publico para evitar
aglomeraciones de gente [...] pues ya la gente [...] no sera igual, [...] se tendra cierto
temor a contagiarnos al momento de salir a compartir pues con mis amigas [...]. Ya
como que el plan de ir a un centro comercial pues ya mejor preferiremos quedarnos
en un sitio mas pequefio pues nosotras [...] y pues las medidas de seguridad y pues
realmente me parece pues chévere que se estén recopilando testimonios de
diferentes personas en esta pandemia pues porque no sabemos en un futuro otro
acontecimiento de este tipo y podemos saber como la gente pues vivi6 el dia a dia de
esta pandemia del Covid-19.
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