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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Facatativá, 5 de junio de 2020.  Código: AT24IEJ04 

Nombre de quien testimonia: Gabriela.  

Ciudad / Barrio donde reside: Facatativá - Cundinamarca 

Actividad que desempeña: Estudiante y asistente administrativa (19 años).  

Entrada: Identidad.  Ítem: Etaria Juvenil 04.  

Hola mi nombre es Gabriela, autorizo el levantamiento de este testimonio, les voy a 

contar como ha sido mi historia […] antes, después y cómo creo que va a ser en un 

futuro […] pues sabiendo que estamos en una pandemia […]. Mi vida antes solía ser 

una vida totalmente normal, una vida social en donde podía ir a la universidad con 

tranquilidad, sin tapabocas, sin tener miedo a saludar a alguien de beso, darle un 

abrazo […], esa era mi vida, podía salir a una fiesta normal, con muchísima gente, si 

ningún peligro de nada, sin pensar que nos íbamos a contagiar o algo así […]. Mi vida 

antes, respecto a mi familia, podíamos […] salir a viajar, visitar a mis abuelos, ahora 

no se puede hacer mayor cosa, ya que siempre existe como el riesgo de que si voy, 

puedo contagiarme y […] o tocar algo y contagiarme y luego contagia a las personas 

que quiero. […] Ahorita […] pues mi vida también ha sido pues difícil en el tema 

religioso, ya que solía ir a Boyacá a unas misas mensuales […], era una vez por mes, 

pero […] por el tema del covid no hemos podido volver con mi familia […], solíamos ir 

cada mes a escuchar pues […] misas católicas, ahorita pues ya nos tenemos que 

cohibir de temas así. Ha sido un poco difícil porque ya veníamos […] acostumbrados a 

un ritmo de vida diferente, ya […] no he podido, llevo casi dos meses sin ver a mis 

amigos, a mis amigas, no he podido, pues tenerlos físicamente, ya no podemos 

tomarnos un café o ir a almorzar juntos, ya no, ya no se puede […], ahora, durante la 

pandemia […] mi vida ha cambiado muchísimo […] respecto a mi vida social, 

académica y laboral. […] Yo ahorita […] pues no pude seguir estudiando presencial, 

me tocó ya el tema virtual, ha sido un poco difícil, porque yo nunca en mi vida había 

visto una materia virtual […], la adaptación es muy difícil, porque estar pegado al 

computador durante […] clases es ¡muy cansón!, es demasiado cansón […], te agotas 

mucho más y pues ya uno combina el tema académico con la casa, ya uno pues no 

tiene tiempo de muchas cosas […]. Respecto a lo laboral […] yo antes trabajaba como 

mesera en un restaurante, ese restaurante fue cerrado por el tema del COVID, y 
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ahorita conseguí, logré conseguir un empleo, en este tiempo es muy muy difícil 

conseguir un empleo. Conseguí un empleo en donde me pagan pues el mínimo y 

pues […] trabajo relacionado a mi carrera, todo lo que manejo es relacionado a mi 

carrea, eso es como el único lado positivo […], todo, todo mi tiempo me la paso 

ocupada, es muy poco el tiempo que tengo para dedicarlo a mi a mi familia que está 

conmigo, es muy complicado porque pues no hay mucho tiempo. […] Estando en la 

casa uno combina todo el tema pues, académico, laboral, el familiar queda a un lado 

porque tú no tienes tiempo para nada. […] Pues ya llevo dos meses como les 

comentaba, sin ver a mis amigos, familia […], ya pues llevo mucho tiempo sin salir, 

ahora uno vive es con el temor de que si tengo que ir a […] a pagar una factura al 

banco, llevas eso metido en la cabeza que te puedes contagiar, entonces uno va 

como muy precavido de no tocar a nadie, no coger nada, si te vas en un […] bus 

público o coges un taxi […] tratas de no tocar mucho, desinfectar, es muy, muy […]. O 

sea, los cambios han sido muy bruscos, aparte que uno no está acostumbrado como a 

ver toda la […] toda población con tapabocas, […] separados, no […] eso ya ha sido 

muy difícil. […] Yo soy una persona que le gusta saludar mucho y pues darle, dar la 

mano, saludar de beso en la mejilla o abrazar y ya eso ha sido difícil porque cuando tú 

de pronto te encuentras a una persona de confianza, […] no lo puedes hacer y se 

siente incómodo, muy incómodo. […] Bueno, y pues mi vida, pienso que respecto al 

futuro mi vida va a ser […], no sé, una vida […] tal vez […], no sé, depende, depende 

las oportunidades, si no tengo tantas oportunidades yo pienso que ser, puede llegar a 

ser una vida muy complicada, y […] si tengo una oportunidad quizás de un empleo 

que me supla todas mis necesidades, yo creo que puede ser una vida normalmente 

estable, pero respecto a todo lo que está pasando, pienso que […] que va a ser una 

vida como muy cohibida de cosas, con mucho miedo, digamos de salir, de no sé, 

volver a retomar todo lo que normalmente hacía, hace unos meses […], yo pienso que 

eso va a ser súper, súper complejo […]. Respecto a, a la educación, yo pienso que la 

educación pues sí quiero seguir estudiando, voy a tener que hacerlo de manera 

virtual, porque […] la modalidad presencial yo pienso que en un futuro se va acabar, 

entonces sé que respecto a ese tema tengo que adaptarme como sea y […] ya pues 

eso es todo respecto a, al futuro […]. Cuando escuchen este audio espero que todo 

haya mejorado […] en algún momento de […] de cada vida de cada generación.  
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