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Bueno, antes de la pandemia pues podia ir a mi lugar de trabajo, desplazarme hasta
alla, tener mi jornada laboral pues directamente en mi puesto de trabajo, hablar con
los compafieros de trabajo, dar la atencion a padres, ver a las estudiantes, bueno todo
el entorno laboral, salir a la hora del almuerzo y poder estar con todos los que se
acostumbra a almorzar y regresar a casa pues para seguir con las quehaceres del
hogar. Soy madre de tres hijas entonces ya digamos en el entorno familiar podiamos
salir con mis hijas al parque, a cine, al centro comercial y esas eran como las
actividades [y] estar pendiente del estudio de ellas.

Durante la pandemia pues nos tocéd desplazar todo hacia la casa, estamos en
confinamiento en la casa, yo trabajo de siete a cuatro, hay dias que es mas extendido,
porque pues se volvié mas complicado por algunas personas, sobre todo lo del saber
utilizar la tecnologia. Entonces pues esta a disposicion el teléfono, el computador y en
cualguier momento se estan comunicando conmigo. Mis hijas estan también aca, estan
en clases virtuales y solo sale una persona a hacer las compras necesarias. No se
sale, no se sale siempre, las nifias no han salido, bueno la que ha salido ha sido la
mayor y creo que se genera como un miedo a futuro, pero eso es lo que habitualmente
estamos haciendo por ahora

La verdad me preocupa [lo que pase después de la pandemia] porque es un cambio
en general, no sé, pues digamos, en el entorno laboral, qué normas de bioseguridad
se vayan a implementar, ya nos irdn notificando. Pero en las pocas veces que he salido
si me genera miedo, pero no miedo al contagio, sino miedo a que yo me cuido pero se
gueda fuera la gente [que] no esta haciendo lo mismo, entonces si genera como un
panico y porque hay sectores que estan muy solos, entonces me da como miedo es a
gue de pronto me lleguen a robar o cosas asi, pero me imagino que es por lo que es
costumbre. Ya llevo tres meses encerrada entonces es como volver a empezar algo y
volver a acostumbrarse y creo que mis hijos también estan con esa, con ese sintoma.
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