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Me llamo Dayana Hernandez, estoy de acuerdo con la grabacién del testimonio,
actualmente me encuentro haciendo mis practicas como gestora empresarial.
Considero que mi vida como adulto antes de la pandemia estaba [con]
responsabilidades. A veces digamos que nos tenemos que enfrentar como adultos a
cosas que de pronto no nos gustan hacer, en mi caso no me gusta madrugar, no me
gusta cumplir horarios, pero debido a que me encuentro en una etapa de practicas
como que todo me estaba ensefiando muchisimo, estaba creciendo como ser
humano, estaba expuesta a nuevas experiencias, a nuevos aprendizajes y estaba
como muy pendiente y atenta de cada una de las cosas. Digamos que el hecho de
tenerte que enfrentar a una ciudad llena de personas que de pronto no se criaron de la
misma manera que tu te criaste hace que todos los dias puedas aprender algo.
Entonces como que cada dia, en base a las experiencias que te va ofreciendo la vida,
te vuelves mas sabio o mas humano y eso es bueno en el crecimiento personal que
yo estaba teniendo.

Pues ahorita, [con la pandemia], por el contrario, como que mis dias son como mas
parcos literalmente, como que todos los dias hago practicamente lo mismo y tengo las
mismas emociones. O sea estoy compartiendo con las personas que me vieron
crecer, entonces no es como que digamos que pueda tener experiencias tan nuevas,
porque pues casi todos los dias son como lo mismo, compartir en familia, estar un
poco mas relajada sin tanto estrés de cumplir con mis horas laborales, aprovechar un
poquito mas de tiempo libre que tenemos para de pronto hacer cosas que antes no
alcanzdbamos por el corre de la ciudad, pero si siento que todo es como mas parco,
como que no te enfrentas a tantas emociones, ya no estad como que el estrés, no se, o
sea, como que ya todo es muy rutinario.

Entonces [...] con respecto a cOmo pienso que sea mi vida de adulta después de la
cuarentena de la pandemia pues pienso que no s€, es muy incierto el futuro, en mi
caso porque puede que la empresa en la que estoy realizando mis practicas me




contrate, las posibilidades pues debido a la pandemia son muy minimas pero
igualmente existe la posibilidad, entonces en caso dado de que fuera asi estaria muy
feliz porque tendria un trabajo fijo, tendria mas ingresos economicos, tendria un
ingreso econdmico mas grande que el que de pronto tengo ahorita y estaria
asegurada a algo. A lo que por la pandemia le tengo miedo y es buscar trabajo en la
crisis econémica a la que nos vamos a enfrentar y a la que ya nos estamos
enfrentando. Entonces no sé, o sea, si en caso dado de que de que la empresa no me
llegara a contratar, mi vida como adulto estaria llena de estrés econémico y tendria
gue enfrentarme a buscar trabajo y probablemente tener que aceptar un trabajo que
de pronto no vaya con lo que yo he estudiado o no me retribuyan lo que yo aspiro a mi
nivel académico.
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