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CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 
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Nombre de quien testimonia: Luz Carvajal.  

Actividad que desempeña: Practicante (24 años).  

Entrada: Extranjero.  Ítem: Francia 05.   

Bueno, pues […], un tiempo antes de la pandemia yo estaba viviendo en Vernon, una 

ciudad de Francia, aclaro que todavía vivo ahí […], acababa de empezar mi pasantía, 

entonces estaba en el proceso de descubrir la empresa. Como acababa de llegar a 

una nueva ciudad, estaba conociendo ciertas personas […]. Yo vivo en una casa 

compartida, entonces […] había una persona que también vivía ahí, estábamos 

comenzando a ser amigos, a ser amigos, realmente […] tengo bonitos recuerdos de 

esa época, porque estaba disfrutando, disfrutando la pasantía, conociendo otras 

personas diferentes, me gustaba mucho […] que el restaurante, con diferentes 

personas […] que trabajaban en el mismo lugar que yo trabajaba, íbamos juntos a 

comer. Y bueno, básicamente así se estaba mi vida antes de la pandemia.  

[…] Bueno realmente mi estancia en Francia se vio bastante afecta en la pandemia 

porque más o menos el 17 de marzo declararon confinamiento. Entonces mi pasantía 

se vio suspendida, no había oportunidad de hacer teletrabajo. Entonces […] pues 

estuvimos confinados prácticamente dos meses […] en los cuales […], bueno, primero 

la persona con la que estaba viviendo se fue a su ciudad puesto que su pasantía 

también fue suspendida, entonces prácticamente tuve que durar dos meses sola 

encerrada y digamos que donde yo vivo es un poco alejado de la ciudad, entonces 

para hacer las compras era más complicado pues antes la persona con la que yo vivía 

[íbamos en] su carro [a] hacer las compras, esta vez era más difícil. Tocaba siempre 

firmar como un permiso para poder salir. Incluso para hacer deporte. Yo tengo la 

ventaja que donde estoy viviendo tengo un pequeño jardín y es un poquito alejado de 

la ciudad,entonces podía salir a respirar aire puro y bueno no estar todo el tiempo 

encerrada, pero siento que sí me afectó bastante, porque los días parecían que se 

repitieran los mismos días, porque fueron prácticamente, fueron dos meses en que 

todos los días hacía lo mismo y no sabía qué más hacer. Fueron dos meses en que 

mis actividades estuvieron detenidas, prácticamente no hablé con muchas personas, 

mi nivel francés bajo. […] Ypues yo creo que, que sí, básicamente fue esa mi 

experiencia durante la pandemia. A bueno, también […] el, para el permiso para hacer 
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ejercicio, en principio tocaba llenar una hoja, pero yo solo tenía una, entonces me 

tocaba volver a hacer otra, o sea, uno tenía la opción de imprimirla o de escribirla a 

mano, pero entonces como que también a veces como que volver a escribir todo me 

hacía dar pereza de salir. Y también como sabiendo que el coronavirus estaba afuera 

entonces no terminaba saliendo a trotar. Otro que me apareció curioso es que antes 

de que supiéramos la gravedad del coronavirus […] yo podía salir con tranquilidad, 

pero una vez nos dijeron que nos tocaba estar confinados […]  realmente a mi me 

empezaba miedo ir a salir, además que estoy como en una ciudad donde no ha sido 

tan impactada por el coronavirus. 

[Después de la pandemia] bueno yo […] creo que varias cosas van a cambiar. En 

general aquí ya estamos en un estado un poco más avanzado de la pandemia, ya 

están más o menos controladas, entonces […] yo he podido volver trabajar, pero 

digamos las cosas no son como antes y yo creo que se van a demorar mucho en […] 

volver a ser como antes. Pues yo pienso que más o menos en tres meses […], no los 

eventos sociales, no […], es más, puede ser en más tiempo, pero a futuro yo creo que 

los eventos sociales de varias personas van a estar prohibidos, van a estar prohibidos 

y además yo creo que aquí en Francia va a cambiar un poco el sistema de salud, 

puesto que se creía que era uno de los más fuertes del mundo, pero llego la pandemia 

y se dieron cuenta que […] en realidad no era así, cambiar para todos en general. Para 

mí esta pandemia me hace dar cuenta que hay que tratar de cuidar más el planeta y 

ser más conscientes de nuestras acciones, entonces es eso y por otro lado yo creo 

relaciones interpersonales se van a afectar bastante. Para mi es un poco duro tener 

que llegar al trabajo y no poder saludar de la mano a nadie o ni siquiera que […] pues 

a la hora del almuerzo podamos estar varias personas juntas para hablar. El hecho de 

tener que usar tapabocas, que yo creo que en el futuro pasa igual porque hasta ahora 

es la mejor manera para prevenir el coronavirus, entonces yo creo que […] el mundo 

va a ser un poco parecido a lo que era antes sólo que con menos contacto social y por 

lo menos […] y por lo menos con nuevas tecnologías […] como que las empresas se 

van a desarrollar más opciones de teletrabajo. Yo […]espero no tener que estudiar […] 

virtualmente, pero realmente, realmente, que es una posibilidad. Bueno, entonces 

muchísimas gracias por el testimonio y ten un buen día. Bueno Muchas gracias.  
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