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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Foz do Iguaçu, Brasil, 28 de mayo de 

2020.  
Código: AT22EBRA05 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.  

Actividad que desempeña: Estudiante universitaria (23 años).  

Entrada: Extranjero.  Ítem: Brasil 05.  

Buenas tardes […], soy colombiana residente en el exterior, actualmente vivo en Brasil 

en la ciudad de Foz do iguaçu, en [la] frontera con Paraguay y Argentina. […] ¿Cómo 

era mi vida antes de la pandemia? Pues yo llegué a esta ciudad con el ámbito de iniciar 

una vida académica, […] llevo viviendo aquí en Foz do Iguaçu, aproximadamente hace 

un año y dos meses. […] Soy estudiante universitario y pues ya tenía cierta rutina, era 

empezar por levantarme, desayunar y proceder con mis labores académicas, […] eran 

lecturas y producción de textos. Adicional a eso, pues […] yo vivía con más personas 

y […] cocinaba sola y comía sola, prácticamente era como si no viviera con nadie. […] 

A veces tenía que ir al mercado […] los precios variaban, algunos productos tenían ya 

su precio fijo, como era el frijol, la lenteja, el arroz, casi siempre los precios que 

variaban como suele ocurrir son las verduras, las frutas, la carne, etcétera. […] Mi 

medio de transporte desde mi llegada, o bueno más o menos desde seis meses 

después a mi llegada a este lugar, fue la bicicleta, entonces mis diligencias y mis 

compras siempre las […] hago dirigiéndome en bicicleta. […] Después de ello, bueno, 

yo estudio en la noche, mi carrera […] tiene horario nocturno, entonces […] mis clases 

iniciaban de 7 de la noche a 10 de la noche, […] aproximadamente, y con un receso 

de 15 a 20 minutos, una clase de 4 horas […]. Adicional yo llegaba aproximadamente 

a mi casa tipo 10 y 30, 10 y 40 […] porque salía de clase y me quedaba por ahí 

hablando con compañeros y compañeras. Y pues también mi vida antes de la 

pandemia, era social […], comprendía desde ir a la casa de compañeros y 

compañeras, departir un almuerzo, una bebida y discutir temas académicos.  

[…] Como segunda pregunta es ¿cómo ha sido mi vida durante la pandemia como 

extranjera? […] Bueno, pues […] aquí cuando inició la pandemia, nosotros hablando 

llevamos aproximadamente, dos meses en cuarentena, […] y ha sido raro. Al comienzo 

fue un poco extraño, pues el hecho de acostumbrarse a estar tanto tiempo en la casa, 

no verse con nadie, […] los únicos medios de comunicación fueron las redes sociales 

y actualmente siguen siendo en su mayoría. […] Al comienzo fue un poco loco porque 
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con tanta información y, a la vez, muy poca información, en cuanto a la cuestión de si 

era verídica o no, pues en mí comenzó un miedo y una inseguridad y angustia pues 

por el hecho de estar lejos de mi casa, del país, sola […], entonces pues entré como 

en un lapso de estrés, un shock, que ya con el paso de las semanas y de los días,pues 

ha ido disminuido, ya tengo como […],estoy mentalizada, como existe el virus, una 

cuestión de tener paciencia y todo es incierto. […] Actualmente la ciudad tiene ciertas 

políticas para el tema de la pandemia, como el uso del tapabocas obligatorio, el uso 

del alcohol. En un comienzo […] me daba miedo salir, […] lo hacía con muchísima 

precaución, con mucho miedo, lo hacía muy rápido, no me demoraba tanto. Ahorita 

con el paso de las semanas estoy más tranquila, más consciente de las cosas, […] he 

notado que al momento de ir a hacer las compras han subido de precios algunos 

alimentos, entre esos el frijol y el arroz, ya pues lo de verduras y frutas siempre va 

estar variando, pero principalmente […] frijol y verduras ha subido. […] Actualmente mi 

medio de transporte sigue siendo mi bicicleta para hacer mis compras y diligencias, y 

pues la pandemia ha generado que mis desórdenes de horarios de sueño se 

descontrolen, ya no despierto a las 8 am sino despierto 11, 12, desayuno tipo 12, 1 y 

ceno tipo 9 de la noche, entonces, pues eso es lo que ha generado la pandemia. 

Actualmente no estamos en clases pues entonces […] mi tiempo libre ¡que es 

muchísimo! lo ocupo viendo películas o series o comunicándome con las personas 

pues para sentirlas cerca. Adicional la pandemia me ayudó a descubrir un gusto que 

la verdad nunca creí tener que es por la cocina, de conocer cosas nuevas, degustar 

cosas nuevas, y de experimentar cosas nuevas, entonces pues eso me ha gustado 

muchísimo. […] También he pasado por un lapso de que todo me cansa, me cansa 

sentarme, […] acostarme, ver películas, ver series, comer y pues eso ha sido un poco 

difícil y ha sido un proceso lento para retornar a mis gustos.  

Ya como última pregunta sobre ¿cómo será mi vida después de la pandemia?, pues 

yo considero que es algo, […] es algo incierto, porque no sabemos cuánto va durar la 

pandemia y pues no sé qué políticas vaya a tener el país después de la pandemia, no 

sé qué políticas vaya a tener la universidad y la ciudad, y adicional a eso por cuestiones 

familiares no sé qué vaya a ocurrir tampoco. Entonces, no sé si deba volver a Colombia 

o quedarme aquí, la verdad he pensado muchísimo en eso, pero pues no he llegado a 

una conclusión de qué pueda ocurrir con mi vida después de la pandemia. Entonces, 

pues espero que la pandemia sirva […] para que cada quien, bueno me ha servido 

muchísimo para reflexionar y espero que en un futuro eso sea para bien y tomar 

buenas decisiones, pero sí, para mí en estos momentos pensando en un futuro es 

demasiado incierto, no me atrevo a decir: voy a proponerme cosas y pues muchas 

gracias por la oportunidad de expresar mi punto de vista.  

Anexa: Audio Extranjero – Brasil 05. Entrada: 

Extranjero.  
Código: AT22EBRA05 

Levantamiento: Sandra Sofía Rivera Nossa.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT22EBRA05, 2 

fls. 
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Entradas relacionadas: Abastecimiento, Educación (En el Extranjero), Investigación, 

Relaciones sociales (Hábitos).  

 

 


