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Hola como estan, mi nombre es Tatiana Pardo, tengo 31 afios y vivo en Brisbane,
Australia. Principalmente me vine a estudiar inglés y luego me gusté mucho el estilo
de vida y quise seguir estudiando y avanzando mas en mi inglés, entonces extendi mi
visa. Una vez acabé mi curso de inglés de casi 10 meses [...], 11 meses, estudié un
curso de negocios, de Business, pues yo soy contadora en Colombia entonces dije:
"Pues voy a estudiar algo que le sirva a mi carrera". En medio de todo eso pues tuve
mucho mas tiempo que mi estilo de vida en Bogotd. Empecé a hacer ejercicio y
empecé a preocuparme por mi estilo de vida, por mi alimentacion y descubri otro
mundo que me gustaba y que me sentia apasionada y una vez terminé mi certificado
de Business empecé a estudiar Personal training para ser entrenadora personal
fitness, en el cual me encuentro. Ya llevo mas o menos cinco meses estudiando. Yo
estudiaba presencial, estudiaba miércoles y jueves presencial. En las mafanas era
clase tedrica y en la tarde era practica en un gimnasio. Ahora todo lo estamos viendo
online, pues para mi eso es complicado porque imaginate ta. Otra cosa es que los
colegios solo pudieron rebajar el 10 por ciento de lo que teniamos que pagar, pues
porque obviamente ellos también tienen sus gastos [...] pero a nosotros nos bajaron
los ingresos. Entonces nosotros tenemos que pagar el colegio y aun asi no estamos
recibiendo la misma educacion, con el mismo nivel de calidad y tenemos que pagar
casi igual. Muchas personas intentamos también que nos bajaran el valor de la renta.
Aqui pagamos una renta semanal, entonces intentamos hablar con personas que nos
rentaron que si nos podian bajar la renta. Nos dijeron que no, que solo si éramos
australianos podiamos aplicar a no sé cuantas cosas y que dependiendo de eso el
Estado les ayudaba a ellos y también a nosotros a pagar menos. Sé de muchas
personas que si lograron que les bajaran la renta, pero no fue nuestro caso.

¢, Como cambio mi vida antes y después de la pandemia? Tenia mucho trabajo antes.
Como cleaner en el estadio. Eso pues obviamente porque no se pueden hacer
multitudes de personas, se acabd ese trabajo. Era supervisora en las noches de la




limpieza del estadio cuando los eventos se acababan. En las noches también limpio
unas oficinas de abogados. El trabajo es realmente muy suave, y otras cosas que
tengo de casas en efectivo. Antes de la pandemia tenia planeado viajar a Nueva
Zelanda de vacaciones quince dias con mi novio, quien ya se devuelve a Colombia,
pero pues que no se ha podido ir porque no han salido vuelos hacia Colombia. Todo
se paro, todo se estacion0, entonces bueno. Tenia mucho trabajo [...] y entonces tenia
muchos planes de ahorrar, viajar, una vez que terminara mi curso y terminara mi visa
iba a viajar, pues aun sigue en plan. No sabemos como sigue el coronavirus, pero pues
es viajar devolviéndome por Europa hasta Colombia y para todo eso necesitaba todos
los trabajos. Pero pues nada, sigue saliendo trabajo. La verdad aqui es mucho de
contactos. Si tu amigo trabaja en el restaurante y de repente dice: "oye estan
necesitando a alguien, entonces ¢ quieres trabajar?". Entonces eso lo ayuda mucho
aqui en Australia, tener contactos.

¢,Como cambid después de todo esto? Aqui la gente es muy de planes, de salir a
caminar a montanas, a parques nacionales. Ir a bibliotecas, ir a eventos, a conciertos.
Aqui la gente le encanta, le encanta, le encanta, comer en la calle. Entonces digamos
gue uno de los mayores negocios también aca son restaurantes y bares. Entonces
pues [...] yo tengo 31 afios. Yo bailé y tomé lo que pude en Colombia. Entonces aqui
como decidi cambiar mi estilo de vida, no era como mi hobby ir a bailar o a tomar trago
a un lugar. Me entretengo mas visitando parques nacionales, caminando, conociendo
lugares bonitos, tomar buenas fotos. Entonces pues [...] igual. Aca la gente ama hacer
ejercicio. No todo el mundo, pues no puedo decir que todos, todos lo aman, pero
mucha gente ama hacer ejercicio. Antes no veias mucha gente en los parques
haciendo ejercicio porque van a los gimnasios, entonces durante la cuarentena ves
mucha gente haciendo ejercicio en las calles. A nosotros pues aca las playas nos
guedan super cerca, entonces nos tuvimos como que [...] acomodar a esa parte de
guedarnos en la casa. Llegé Mayra, con su novio, Mayra es una prima de nosotros que
también llegd a estudiar inglés desde Colombia hace como dos meses, entonces fue
acostumbrarnos a toda esa rutina de vivir con mas personas. Cuando tu estas
acostumbrado a tener una vida activa desde las seis de la mafiana hasta las nueve de
la noche, es algo [...] frustrante. Pero lo que nos diferencia como del Estado en
Colombia en este momento, es que el gobierno de Australia pues apenas pasé todo
esto cerrd fronteras entre departamentos, cerré la frontera internacional. Entonces el
tema aqui esta controlado. Debido a eso, podiamos salir a hacer ejercicio: dos
personas en la calle, trotar, llevar las maquinas o las pesas, lo que ta quisieras a la
calle. No habia restricciéon de pico y cédula, entonces podiamos ir a mercar a cualquier
hora. Pues restaurantes y cafés cerraron, entonces era como: "No podemos ir a un
restaurante a comer”, entonces cocine y lave loza, cocine y lave loza [...] o domicilios
0 cosas asi. Entonces, como que la parte mas dura es tener un pais tan bonito y no
poder salir a explorarlo. Realmente la cosa aqui fue mas facil. Podiamos seguir
medianamente una vida normal en autoaislamiento, nunca fue obligado a que te tenias
gue quedar o quedar en tu casa. La verdad, me siento un poco mas tranquila estando
aca que estarme encerrada en Colombia. Después de todo esto [...] creo que estamos
aprendiendo cosas que debiamos haber sabido antes, pero que en nuestro afan de la




vida no cumpliamos. A valorar mas el tiempo que teniamos antes. Y va a ser duro
porque la economia se tiene que estabilizar.

¢, Como va a cambiar y como espero que cambie? Que el coronavirus se acabe, siga
yo con mis trabajos, pueda terminar mi curso de personal training, viaje por todo [...]
casi toda parte de Europa, regrese a Colombia si Dios lo permite, y hacer nuestra
propia empresa de [...], 0 sea yo quiero llegar y cambiar vidas. Como ensefiarle a las
personas un nuevo estilo de vida, qué le conviene, qué puede alimentarse de esta
manera, qué es vital hacer ejercicio, todo eso. La verdad espero que esto se acabe
pronto y que pueda yo de esta manera pues poder cumplir los suefios y poder viajar
mas que todo antes de llegar y fortalecerme con mis negocios nuevos, porque
definitivamente no quiero llegar a ser contadora. El tiempo que descubri aqui para mi
se vuelve mas importante que estar sentada frente a un escritor en una oficina.
Entonces espero que te haya servido de ayuda, a muchos que de pronto quieran viajar.
Muchas gracias a todos.
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