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Mi nombre es John Bulla, vivo en Buenos Aires, llevo 8 afios [acd] y voy a contarles la
historia de estos ultimos meses. Antes de eso quiero dar autorizacién para que se utilice
este material en cualquier investigacion. Entonces para la primera pregunta de ¢,como me
sentia antes de la cuarentena? Bueno, la verdad que unas de las pocas preocupaciones
gue sentia era el alza del délar, econbmicamente de pronto eso es bastante molesto, pero
ademas llevaba una vida bastante comun, me divertia bastante, salia a hacer varias
actividades, mi trabajo laboral realmente es bastante relajado o era bastante relajado ya
que iba a trabajar tres veces a la semana y tenia dos dias a la semana home office, con lo
cual, en cierto sentido [es] un poco mas flexible. Igualmente, antes de entrar en cuarentena,
estaba trabajando en un lugar de Buenos Aires bastante tranquilo [que] queda a 15 minutos
de mi casa, no tenia que estresarme mucho, tenia una vida entre todo bastante organizada.
Y ahora, hay muchas cosas, detalles que uno siente que son muy del momento, por
ejemplo, que uno iba a trabajar, se encontraba con los compaferos, habia un saludo
bastante fraternal, por lo general uno aqui saluda de beso a la gente, los abraza, hay una
charla bastante amena, uno se siente bastante en confianza, comparte con los
compairieros, tiene momentos bastante gratos, bastante lindos. Hace [...] seis meses,
digamos para inicios de enero, esa época como comento, [...] en el verano se siente como
una alegria porque hay mas sol, porque la gente estd mas emotiva, hay mas ganas de
hacer cosas, siempre esta uno como activo, vamos aqui, vamos alla, el dia se hace mas
largo, uno despierta temprano, tipo 7 de la mafana, que bueno, para este lugar es
temprano, y se esta acostando [a la] 1 de la mafiana, por lo general se oscurece a las 8 o
9 de la noche, entonces uno tiene un dia bastante activo, se siente bastante alegre,
bastante emotivo.

Y bueno, con esto de la pandemia obviamente cambié bastante porque, aunque
estabamos aun en verano, realmente termind el verano y empezo la primavera, justamente
para la pandemia, obviamente uno dejé de hacer muchas cosas, se par6 todo totalmente,
en mi caso, aunque todavia estoy trabajando remoto, pero obviamente se paralizaron
muchas cosas, mucha gente empez6 a entrar como en caos, un poco cagdtico, porque la
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gente no pudo ir a trabajar y pensaba qué iba a ser de su estado econémico. En mi caso,
yo tengo la bendicion, por decirlo de alguna forma, que mi trabajo se puede hacer remoto,
entonces no tiene ningun problema, igualmente en esta época estaba pasando por un
cambio laboral, estaba pasando de ser capacitador a ser programador con lo cual estaba
en todo un proceso administrativo y de recursos humanos que se ve un poco truncado y la
verdad fue que también me senti un poco ansioso porgue cada semana me hacen una
prueba, cada semana tenia que estar presentando mas pruebas porque eran virtuales,
entonces tenia que hacer mas certificados, mas cosas, presentarme con mis nuevos
comparieros via virtual, tener muchas reuniones virtuales, cosa que no esta mal pero se
siente mas extrafo, se siente un poco ajeno y es dificil sentir como la calidez de la gente,
sentir de pronto esas cosas intuitivas que se sienten en el cara a cara, entonces también
este proceso fue bastante complejo porque uno no sabe si la esta embarrando o no y la
angustia de cambiar de trabajo en esta época es bastante fuerte porque uno [no] sabe si
realmente todo se va a ir al carajo, 0 si vamos a seguir asi, o si todo va [a] mejorar.
Realmente toda la gente est4 pensando que no va a mejorar, pero tampoco se va a ir todo
al carajo, entonces eso también fue bastante dificil. En ese momento ya cambié de trabajo,
estoy contento de haber cambiado, estoy contento de que entré [a] un mejor sitio, nuevas
condiciones, nuevas tareas, nuevos retos, me siento feliz, me siento contento, pero
también es un nuevo reto y es un poco angustioso sobre todo en este momento que es
una incertidumbre, nadie sabe hacia donde se va todo y yo renuncié a un trabajo de cuatro
afos, en el cual tenia todo seguro, se supone que todos me conocian, tenia un ambiente
muy calido, un ambiente muy amable, entonces entrar [a] un nuevo lugar va a ser un nuevo
reto y va a ser un poco estresante pero hay que seguir con ese camino.

Y bueno, pensar qué nos depara para el futuro es bastante dificil porque no sabemos, es
complejo, es saber qué uno puede esperar de sus nuevos comparieros en mi caso, por lo
general yo no manejo tanta ansiedad pero es un poco ansioso también no saber qué
esperar. También lo econémico porque obviamente aqui en Argentina la parte econémica
€s un poco mas compleja que en otros lugares. Hay que pensar también que ya no voy a
tener la calidez de la gente porgue primero, todas las presentaciones van a ser virtuales,
todo en primera instancia va a ser muy a través del computador, el computador va a ser
un medio muy indispensable, como el celular también se esta volviendo muy indispensable,
ya antes era indispensable pero se ha vuelto mucho mas indispensable. También es un
poco incobmodo ver a gente que no tenga el barbijo, que no tenga el tapabocas, o que no
se cuide ese tipo de cosas, lo que es la salud, los sanitizantes, que la gente no sea lo mas
salubre posible también es un poco molesto y yo creo que para el futuro también va a ser
mucho mas molesto y van a discriminar un poco a la gente que no puede mantener ese
nivel de salubridad. En las relaciones personales yo creo que también van a ser bastante
complejas porque obviamente es dificil dejar a la otra persona, dificil de dejar de dar un
abrazo, dejar de dar un beso en la mejilla, dejar de saludar, darse la mano, entonces va a
ser complejo llegar a ese nivel cultural en el cual la gente, en mi caso, es un poco complejo
no poder tener esa amabilidad con la gente. En la cuestion laboral también es compleja
porque no se sabe hasta qué punto todo el mundo se va [a] ver afectado y la crisis es
angustiante, entonces entre todo eso hay un rayo de luz, hay que mantener la calma, la
cabeza fria y la mente clara, ya que no nos podemos tampoco esperar a que todo se
solucione ya, sino que hay que hacer un paso a paso y dar un grano de arena para que




todo vaya mejorando, si se puede hacer algun evento, colaborar con algun caso seria muy
satisfactorio, yo creo que todo el mundo se va a unir en eso y esperemos que sobre todo
en este pais, que la gente es muy colaborativa, anda mucho el voluntariado, entonces
esperemos que el futuro sea mucho mejor y que todo vaya para bien porque todos siempre
hemos salido de las pandemias, siempre hemos salido de todos los males y creeria que
para el futuro va a ser asi, muchas gracias.
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