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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Hamburgo, Alemania, 24 de mayo de 2020.  Código: AT22EALEM01 

Nombre de quien testimonia: Natalia Gamboa García.  

Actividad que desempeña: Au pair (21 años).  

Entrada: Extranjero.  Ítem: Alemania 01.  

Buen día mi nombre es Natalia Gamboa, estoy de acuerdo con la grabación de este 

testimonio y que sea compartido a quien le interese. Yo soy colombiana pero actualmente 

vivo en Alemania en una ciudad que se llama Hamburgo [que] queda cerca a Berlín, [...] 

Hamburgo es una ciudad grande y aquí hubo muchos contagiados de coronavirus o hay 

muchos contagiados de coronavirus, aquí fue muy estricta la cuestión del coronavirus a 

comparación de otros pueblos u otras ciudades, en este caso voy a contar mi testimonio. Yo 

soy au pair aquí en Alemania, au pair es una entidad en donde chicas o chicos hasta los 27 

años pueden venir a otro país, como un intercambio, en donde viven con una familia alemana 

y cuidan [a] los niños de esta familia, en este caso yo estoy con una familia en donde hay dos 

niños y van al jardín. Antes [de la pandemia] mi día normal era simplemente despertarme a 

las siete de la mañana, alistar a los niños y llevarlos al jardín, a las nueve de la mañana yo 

ya estaba totalmente libre hasta las cuatro de la tarde más o menos, en este lapso de tiempo 

entre las nueve de la mañana y las cuatro de la tarde aprovechaba para estudiar alemán o si 

no tenía clases pues para estar en la ciudad o estudiar en casa. Como no llevo mucho tiempo 

en Alemania, hasta ahora llevo siete meses, [trato] como [de] conocer personas e interactuar 

con otras, etc., esto era lo que yo hacía entre nueve y cuatro de la tarde antes de la pandemia 

y bueno, ya después de las cuatro de la tarde simplemente recoger a los niños y cuidarlos 

hasta las seis, siete de la noche aproximadamente que llegan los papás y ya quedaba 

totalmente libre, muchas veces [salía a ver] como es Alemania, tomar una cerveza, conocer 

personas, etc. y los fines de semana estaba totalmente libre por ende intentaba hacer viajes 

muy cercanos a algún pueblo o cualquier cosa para conocer […] la cultura y como la 

arquitectura de Alemania etc., esto fue antes de la pandemia. 

En el momento de la pandemia fue pues todos en casa todo el tiempo y no hay jardines, no 

hay cursos de alemán, por ende mi horario de trabajo se alargó bastante, desde [las] siete de 

la mañana a siete, ocho de la noche hasta que llegaran los papas o estuvieran libres porque 

el trabajo en casa uno ve que es menos pero es muchísimo más y tampoco he podido estudiar 

bien el idioma, sino [que] es desde casa porque no hay curso de alemán pero hago lo que 

puedo, también, por ejemplo, en cuestiones del metro o de salir, aquí no están las reglas del 
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pico y cédula, no sé cómo lo están manejando muy bien en Colombia pero aquí nosotros 

podemos salir normalmente, solo tenemos que tener el tapabocas y mucho mejor si es con 

guantes, pero de resto no pasa nada y ahora siempre con el tapabocas, puedo ir yo a mitad 

de camino [y] si se me queda el tapabocas tengo que regresarme a casa porque no puedo 

hacer absolutamente nada sin el tapabocas y ya [...]. Ahorita ha estado volviendo todo a la 

normalidad, en Alemania duramos simplemente un mes en donde todo estaba totalmente 

cerrado, pero ahora está volviendo a la normalidad todo y está un poco más tranquilo para 

mí.  

¿Cómo espero que sea mi vida después de la pandemia? O sea, ya ha pasado bastante 

tiempo aquí en Alemania con todo este tema de la pandemia y aquí se maneja todo mucho 

más rápido, en este caso yo creo que todo va [a] ser normal otra vez, mi trabajo solo dura un 

año entonces yo creo que voy a conseguir rápido [y] fácil porque necesitan mucha ayuda, yo 

voy hacer un voluntariado después de lo que estoy haciendo ahora, en octubre tengo que 

buscar un voluntariado y creo que es mucho más fácil porque ahora van a necesitar mucha 

ayuda, entonces es una ventaja para mí y ya simplemente [es] eso, estar muy pendiente con 

mi idioma etc., pero aquí las cosas no están tan explosivas como me he dado cuenta que 

están en Colombia, aquí todo está un poco más tranquilo y no tienen miedo de que el sistema 

de salud colapse o etc., entonces por este lado estoy más tranquila, también creo que voy a 

viajar a Colombia porque la unión familiar, o sea, de verdad uno no sabe qué puede pasar 

más adelante, por eso quiero ir a visitar a mi familia y sí, lastimosamente tendré que regresar, 

pero sí quiero poder aprovechar un mes tal vez con mi familia y ver a mis seres queridos [...]. 

Es un poquito difícil estar conviviendo con personas, con extraños todo el día, todo el tiempo, 

es difícil tanto para mí como para la familia, actualmente es algo totalmente nuevo para todos, 

nadie sabía toda esta cuestión y ya está. [Este ha] sido mi testimonio, el antes, después y lo 

que espero que pase o lo que creo que va a pasar y ya, gracias a todo el que está escuchando 

este audio.  

Anexa: Audio Extranjero – Alemania 01. Entrada: Extranjero.  Código: AT22EALEM01 

Levantamiento: Paula Andrea Avendaño Casas.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT22EALEM01, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación (En el Extranjero), Movilidad (Transporte Público), 

Relaciones sociales (Hábitos).  

 


