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Bueno, me presento, mi nombre [es] Shara Lorena Suarez Galvis, tengo veintitrés años, 

estudio una licenciatura en lenguas extranjeras en la Universidad Distrital y autorizo el uso 

de este audio. Respondiendo la primera pregunta ¿Cómo era mi vida espiritual antes de 

la pandemia tanto en mi casa como en la iglesia? Bueno, para responder primero quiero 

aclarar que de por sí soy una persona [a la cual] desde pequeña le han inculcado mucho 

todo el tema cristiano, entonces a través del tiempo, para mí ha sido un tema importante, 

un tema que me interesa. Antes de la pandemia estaba yendo como asistente a una 

iglesia que se llama El lugar de su presencia. [...] ¿Por qué? Porque es como ir, salir y ya, 

no me congrego a un grupo, que son los grupos de conexión más pequeños, porque la 

iglesia es muy grande, [los grupos son] donde las personas llegan a conocerse. Yo sí 

tengo amigos allá, pero son personas conocidas mías, no necesariamente porque asistan 

a un grupo [de] conexión si no porque los conocía [de otra] parte, entonces, sí estoy yendo 

a la iglesia, pero no me estaba congregando. Por el hecho de ir a veces [a la iglesia] uno 

cree que ya está teniendo una vida espiritual [y] no, uno tiene sus momentos de pronto 

de seguir a personas y  recibir mensajes o escuchar música o ver prédicas por YouTube, 

pero no ha sido lo mismo. 

Respecto a la segunda pregunta, durante la pandemia creo que hay dos polos. Primero  

uno extraña ir a la iglesia y ver a la gente, extraña la actividad, pero también uno estando 

en casa está más enfocado, es un momento de reflexión; para mí el que te encierren [o] 

bueno, tener que estar en un lugar quieto, es el momento donde uno puede mirar hacia 

afuera, hacia la calle, hacia lo que uno tiene que hacer, [...] yo creo que muchas personas 

están en es un momento de reflexión y ahí es donde uno de pronto busca a Dios, digamos 

que eso es algo que a través [de] las generaciones siempre ha persistido y es que 

tendemos a creer en que existe algo más allá, como una fuerza superior, entonces 

volvemos a eso y en mi caso [por] mi religión cristiana volví a lo que [está predica]; [...] 

orar, leer la Biblia; se vuelve algo como más personal, de hecho debería ser así, [incluso] 

antes de la pandemia debería ser algo personal con Dios, más que uno congregarse a la 

iglesia, pero lastimosamente por muchos factores uno no cultiva tanto esa intimidad. 
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Ahorita durante la pandemia no es que haya más tiempo, por ejemplo, en mi caso siento 

que me la paso estudiando, tampoco es que tenga mucho tiempo, pero en esos pequeños 

momentos libres [que tengo], si creo que es mucho más fácil entrar en la intimidad con 

Dios y estar abierto a escuchar esos mensajes, entonces creo que uno está más sensible 

a trabajar esa parte espiritual.  

Bueno, obviamente para la tercera pregunta [lo que] creo [y] espero que pase después 

[de la pandemia] es un cambio; en estos momentos con tanta reflexión, uno como sujeto 

quiere hacer muchos cambios, la idea de reflexionar es como decidir que caminos tomar 

[y cuáles] no, entonces creo que redefiniendo eso, redefiniendo la dirección [y] la visión 

que uno quiere para su vida, obviamente van a haber cambios. Y bueno, en cuanto a mi 

vida espiritual, esta vez  congregarme, no solo ir y salir, si no de pronto empezar a 

interactuar con las personas de la iglesia, empezar a tener como una comunidad 

[mediante] la interacción social que uno tiene allá, y si, principalmente quiero eso. 

También quiero comenzar un proceso allá, porque lo primero es congregarse, [es decir], 

ir a un grupo, pero ahí hay ciertos pasos que la iglesia ya tiene estipulados como para el 

crecimiento de uno, entonces también me gustaría empezar nuevamente ese proceso, 

porque como dije, he sido cristiana toda la vida y ya he vivido ciertas cosas así, pero creo 

que el caminar con Dios siempre va en crecimiento, creo que la vida siempre nos va a 

enseñar y creo que respecto al área espiritual es lo mismo, entonces uno siempre va 

aprendiendo, uno no está completamente “terminado”, por decirlo así, entonces espero 

eso, espero congregarme, espero empezar a tener un proceso en la iglesia como esta lo 

estipula, es decir espero estar más cerca a Dios otra vez, trabajar mucho en mi área 

espiritual, tanto en la iglesia como personalmente, o sea en mi intimidad con Dios. Esas 

serían como tal mis respuestas, claro que uno está a la expectativa, porque uno puede 

decir quiero esto, esto y ya al salir [o] al volver a la normalidad uno se da cuenta que tan 

fuertes fueron esas convicciones creadas durante este tiempo, o sea ver si realmente 

[hubieron] cambios en estos tiempos.  
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