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Bueno, mi nombre es Jonathan Duarte, soy estudiante de la Universidad Central y estoy 

cursando el décimo semestre de la carrera de publicidad, autorizo [el uso de] todos los 

datos que se recopilen al proyecto de memorias de una pandemia. Bueno, referente a la 

primera pregunta de ¿cómo era la práctica de tu espiritualidad antes de la pandemia? En 

nuestra creencia espiritual, en este caso la fe en el cristianismo, creemos que se puede 

buscar a Jesús tanto íntimamente, es decir, personalmente o colectivamente, en este caso 

con los demás creyentes o nosotros le decimos la iglesia o el cuerpo de Cristo, entonces 

¿qué hacíamos en la espiritualidad colectiva? Por lo general nos reunimos en algún lugar, 

puede ser en la misma iglesia, el templo, o también en un hogar, una casa y allí 

practicamos nuestro culto como al Señor, ¿sí?, como a nuestro Dios, entonces allí 

orábamos, hay ciertos pasos. Empezamos con una oración, después con una alabanza, 

con una adoración, con instrumentos cantamos, después de eso para nosotros es 

importante utilizar la palabra de Dios, en este caso la Biblia, la leemos, extraemos la 

reflexión y lo que Dios nos quiera enseñar de Jesús en ese día y reflexionábamos. Esas 

cosas [son] supremamente importantes porque esa reflexión la llevamos después a la 

práctica ya sea en nuestro entorno, alrededor de nuestros amigos, en la universidad o 

nuestras familias, así lo importante es reflejar eso que se aprendió y al final terminamos 

también con una oración, eso era colectivamente. Ya mi espiritualidad personal o sea con 

Jesús íntimamente la vivía tanto afuera, compartiendo quién es Jesús a mis amigos como 

en mi cuarto, esos [son] los beneficios de esta fe espiritual, que podemos buscar a Dios 

en cualquier lugar. ¿Cómo alimento mi espiritualidad? A través de libros que formen y que 

me informen también acerca de qué es lo que estoy creyendo, estos me alimentan tanto 

física, o sea físicamente, espiritualmente, emocionalmente e intelectualmente, entonces 

eso es supremamente importante. 

Ya para seguir con la siguiente pregunta de ¿cómo es la práctica de tu espiritualidad 

durante la pandemia? Después de lo que está ocurriendo ahorita es bueno, porque si 

extrañamos, yo creo que esa es la palabra importante, extrañamos, reunirnos como en 

familia con los demás creyentes y abrazarnos, tener esos espacios que son muy 



2 

importantes, pero podemos ver reflejado también la iglesia en muchos sectores, ahorita 

la mayoría de la sociedad está viviendo depresiones, angustias y también escasez 

económica, entonces nosotros como hermanos estamos reuniendo dinero, recogemos 

mercados entre los hermanos, entre los que estamos [y] los que creemos [...] y [los] 

enviamos. También damos palabras de esperanza de vida, eso es importante porque en 

Jesús hay una esperanza más allá de la muerte, así que si llegara a cogernos a alguno el 

virus o la pandemia y si morimos tenemos una esperanza segura en el cielo, si creemos 

en Jesús. Aquí encerrados en nuestras casas nos conectamos por los aparatos 

electrónicos o por aplicaciones y hacemos nuestros cultos como iglesia, pero también es 

importante [que] aquí en nuestros cuartos podemos encontrar a Dios [mediante] la 

oración, tanto en la Biblia, como en libros, prédicas [y] enseñanzas que se dan por 

Internet, entonces ahí también podemos encontrar y alimentarnos, entonces sí creo que 

Dios, esta creencia, está espiritualidad funciona tanto antes como [ahora] en la pandemia 

y yo creo que ahorita, muchos de los que no creen en Dios también están interesados en 

buscar una esperanza después de todo lo que se está viviendo, entonces también 

podemos brindarles esos acompañamientos a los que están viviendo soledad, una no sé, 

dar alimento a los que están viviendo escasez, dar palabras de vida para que el que está 

deprimido, entonces aquí lo podemos vivir. […] mi espiritualidad se ha potenciado aquí 

también porque puedo buscar a Dios más tiempo en oración, aprendiendo su palabra, 

estudiando la Biblia, que es como la voz de Dios para nosotros. 

La siguiente pregunta es, ¿cómo crees que será la práctica de tu espiritualidad después 

de la pandemia? Yo creo que se potenciará para muchos creyentes, incluyéndome, lo 

digo porque estamos viendo la necesidad espiritual en esta pandemia, yo creo que el virus 

se expandió, pero afectó muchos entornos, no solamente los cristianos nos tenemos que 

apoyar en la ciencia, […] nos podemos apoyar también en la psicología, nos podemos 

apoyar también desde la economía, pero después de que salgamos y todo esto pase creo 

que no va haber menos espiritualidad, sino [que] al contrario se va a potenciar y vamos a 

compartir más de ese amor, ese Jesús que creemos y creo que pues ahí termina en 

nuestra fe lo que se llama la evangelización, vamos a proclamar de esa esperanza desde 

antes, durante y después de la pandemia, y creo que no solamente las personas necesitan 

a Dios y a Jesús en estos momentos, sino también después porque hay unas necesidades 

espirituales [...] y creo que después las personas van a estar más abiertas a aprender, 

entonces eso es lo que les comparto un poco desde la fe cristiana, espiritual. Y ya pues, 

mis datos quedan ahí recopilados, toda esta información acerca de nuestra creencia y doy 

la autorización de lo que he hablado.  
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