
 

1 

 

 

PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Sogamoso, Boyacá, 28 de mayo de 2020.  Código: AT21ECR03 

Nombre de quien testimonia: Mary López Bacca.  

Actividad que desempeña: Ama de casa (41 años).  

Entrada: Espiritualidad Ítem: Creencias Religiosas 03.  

Hola […], mi nombre es Mary López […], soy ama de casa […] y autorizo la obtención 

y grabación de mi testimonio para fines de la investigación […]. Bueno, quiero 

compartirles [...] cómo era mi vida o mi rutina diaria en cuanto a lo espiritual antes de 

la pandemia. Bueno, realmente, por decir, el día domingo la rutina era cuando se 

programaba ayuno o yo ofrecía ayuno al Señor por mi vida espiritual o por tal 

necesidad ¿sí? Entonces [...] pues me madrugaba a levantar, prácticamente llegar a la 

iglesia tipo siete [y] media de la mañana [...] para iniciar mi ayuno ¿Qué es el ayuno? 

Es donde uno se postra arrodillado a orar, a orar, a leer la Biblia [y] a exponerle al 

Señor pues nuestra necesidad ¿sí? Es como un diálogo con Dios, es una comunión 

con Dios, [...] después, tipo diez de la mañana, ya se daba inicio a la escuela 

dominical, que llamamos culto, hasta las doce y media [o] una de la tarde [...]. Había 

veces que pues que se seguía con el ayuno hasta más tarde, ya se depende de la 

disposición de la persona o ya salíamos a buscar el almuerzo. Ya en la tarde 

integración, muchas veces nos integrábamos para celebrar cumpleaños de los 

hermanos, o de las hermanas, entonces como reuniones entre todos para celebrar los 

cumpleaños [...] o a veces reuniones cuando en la iglesia se divide o sea por comités 

el servicio al Señor. Entonces está el comité de adolescente, está el comité sea de 

niños [o] de profesores, está el comité de adulto mayor, está el comité de caballeros, 

está el comité de damas [...], el comité de señoritas. Bueno, entonces cuando uno es 

miembro de un comité de esos está uno [...] a veces [en] reuniones, entonces nos 

reuníamos para programar el plan de trabajo semestral. [...] En la tarde, si no habían 

programas así, entonces [la pasaba] en la casa descansando, viendo películas, bueno 

[...] así. El día lunes [...] se hacen cultos de barrio, se hacían cultos de barrio, en 

garajes de casa se adecuaba, se adaptaban para hacer culto de barrio. Entonces [...] 

me iba con folletos [...]  a las calles a invitar a las personas, a decirles que tenemos un 

Dios grande y poderoso que nos ofrece la salvación y un cambio de vida, entonces 

pues salía a las calles [...] como invitando a las personas a ese culto todos los lunes, a 

las siete de la noche. Ese culto terminaba siete, ocho, ocho y media de la noche, 



 

2 

entonces [ahí] pues pa’ la casa. El martes en la noche culto de las siete de la noche a 

las ocho [u] ocho y media[...]. Los miércoles [...], bueno, pues el oficio de la casa, la 

rutina más que todo diaria es donde usted [...] o sea se levanta, antes de salir como 

de su habitación o darle la cara al mundo, a la calle, al trabajo, es donde uno se postra 

ante la presencia de Dios dándole gracias por esa nueva vida, [por el] día que nos da, 

esa bendición tan grande de vida, de oportunidad de vida y bueno entonces como un 

clamor a Dios, un presentarse uno ante la presencia de Dios en agradecimiento y 

clamando de su misericordia para que nos guarde, para tener un buen día, que él 

tome control de nuestro pensamiento, nuestro actuar, nuestro vivir y nos guarde de 

todo mal y peligro y ya, seguir con las labores diarias. El día miércoles [...] se 

acostumbraba a ir a hacer visitas [...]. Pues ya uno miraba la necesidad de cual 

persona, si un hermano estaba enfermo o un amigo, personas que nos permitían 

visitarle entonces nos íbamos [...] dos o tres [...] señoras ¿sí? Depende en el comité 

en que uno estuviera sirviendo [e] servicio al señor entonces [a] llevar mercados, 

depende la necesidad o ir a orar ¿sí? A llevar la palabra de Dios de aliento, de 

sanación, a orar por sanación por las personas y así sucesivamente. El jueves [...] lo 

mismo, la rutina, la oración en la mañana, nuestro trabajo, nuestros quehaceres, 

despachar a nuestros hijos para el trabajo, en el caso mío, e ir a trabajar en la noche 

al culto, también de siete a ocho y media de la noche. El viernes [...] pues cuando ya 

no había de pronto a veces capacitaciones de la misma iglesia, el servicio al Señor, o 

también ir a hacer visitas .[...], llevar la Biblia y enseñar a las personas a la lectura y 

interpretación de la Biblia. Los sábados culto otra vez de siete a ocho y media de la 

noche y así sucesivamente. Era como una rutina semanal.  

Ahorita en el cambio pues que nos ha dado la vida para todos, porque es en general 

[...] en respecto al confinamiento, lo de la pandemia, pues ha cambiado [...] esa rutina. 

¿Por qué? Porque ya no vamos a la iglesia, [...] ya nos abstenemos de salir a las 

calles a pues a llevar la palabra de Dios porque pues no se puede, o ir a hacer visitas 

porque no se puede, pero entonces [...] la búsqueda es aquí en la casa, en nuestro 

hogar, es [...] días de ayuno, días de oración clamando por nuestro país, suplicando a 

nuestro señor Jesús, de su misericordia, de su amor por todos nosotros, de la 

humanidad que haya un despertar, también de la humanidad de entender que él es el 

supremo Dios, que [es] el todopoderoso, que de él dependemos, que él es el dueño 

de la vida o el dueño también de la muerte, permite la muerte,  entonces [...] es esa 

búsqueda aquí en la casa, los cultos los hacemos por medio de las redes sociales 

¿sí? Por medio de Live entonces [...], en diferentes casas. [A] los comités les 

corresponde tal culto entonces [...] se transmite y desde las casas los miramos, y 

alabamos al señor y también cantamos [...] y así, por medio del Whatsapp, pues se le 

habla a las personas, no solo a los amigos. Se le sigue dando el trabajo y la palabra 

de aliento y de vida que nos ha dejado nuestro señor Jesús en la Biblia. Y así 

sucesivamente y siempre pues en esa oración dándole gracias al señor porque nos ha 

guardado, porque nos ha dado techo, porque nos ha dado alimento [...] y 

sucesivamente [...].  

Pienso que la vida espiritual [...] cómo nos  cambiaría [...], cómo sería, pues realmente 

es algo un poco incierto porque no sabemos el futuro, pero nuestra fe y nuestra 

esperanza está puesta en el Señor, que tenemos la certeza que volvemos otra vez a 
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reunirnos en nuestra iglesia, a alabar y a cantar y a darle la honra y el agradecimiento 

a nuestro Dios y de igual manera pues salir a las calles.  Obviamente la economía 

sabemos que el país, nuestros país, va a quedar [...] afectado y que la economía va a 

ser para todos, pero nuestra fe y nuestra esperanza está puesta en Dios, él es el que 

nos da fuerzas, él es el que cuando nos sentimos desanimados, de pronto 

preocupados, vamos y [nos] postramos ante su presencia y nos levantamos 

fortalecidos y por lo tanto nuestra fe y nuestra esperanza es de que nuestra vida va a 

continuar [...]. Y quizás mejor, en una búsqueda mejor de su presencia, porque en 

agradecimiento de ver y entender y valorar todo lo que él nos ha dado y quizás antes 

no valorábamos de la forma en que hoy en día [lo hacemos]. Estamos [...] mirando [...] 

su misericordia tan grande y su amor por nosotros. Que el señor Jesús les bendiga.  

Anexa: Audio Espiritualidad – Creencias Religiosas 03. 

Entrada: Espiritualidad. Impreso en Antología.  
Código: AT21ECR03 

Levantamiento: Leydi Estefanía Gaviria Cifuentes.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT21ECR03, 3 
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