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Bueno, mi nombre es Liz Estefany Villanueva Amariles, soy estudiante de [...] trabajo
social, soy una mujer feminista [...] con acercamientos mas que todo al feminismo
comunitario y decolonial [...] y bueno autorizo la obtencion del testimonio para este
proyecto de investigacion [...].Pues [empecemos] aclarando que el mambe es una
medicina tradicional indigena ¢no? es comprendida como la vagina de la madre tierra
y junto con el ambil que es el abuelo tabaco [...] pues se aplican estas dos medicinas
en los circulos de palabra en los que se hace de manera colectiva [...] se pone una
temética puntual [...] digamos que el objetivo Ultimo es fortalecer ese tejido ¢no? esa
solidaridad, mantener la unidad entre hermanos y hermanos de todo tipo de personas.
Bueno, obviamente con que sean afin a culturas indigenas y pues que tengan como la
real intencion de respetar y de hacer un buen uso de las de las medicinas ¢no? [...]
Generalmente nos reuniamos en un café del centro de Bogotd y entonces
mambeabamos también en esos circulos de palabra, se acompafaban de otras
medicinas como el rapé, la josca [...]. Bueno y asi entonces todo era muy bien
intencionado, por lo general habia musica muy, muy, muy buenos que pues tocaban
musica andina [...] y pues en eso se basaban nuestros circulos de palabra o nuestros
mambeaderos.

[Durante la pandemia] pues [...] claramente ha sido dificil el poder reunirnos y
mantener digamos que ese sentido colectivo de esa practica [...] pero pues también
entendemos como hermanos y hermanas que es vital el cuidado de todas y todos y
como tal el autocuidado en ese sentido pues nos hemos ideado a quienes claramente
tengan pues el acceso y demas unos encuentros virtuales con los que pues
intentamos mantener esa unidad [...] ademas que van acompafados de otras cosas
como el hecho de hacer rituales de sanacion, de equilibrar la salud mental en medio
de esta pandemia. [...] Hacemos rituales que tengan que ver con las fases lunares,
hemos hecho algunos rituales mas que todo en la luna llena [...]y pues de esa manera
hemos intentado mantener los circulos de palabra. También ponemos unas tematicas
puntuales. Bueno la mayoria también han sido entre mujeres y asi hemos pues venido




como manteniendo la medicina dentro de nosotras y nosotros con mucho respeto [...]
con una intencidn verdadera y eso ha sido mas que todo como el equilibrio en cuanto
a la a mambear ¢no? de alguna manera estos rituales y estas practicas [...] si bien se
han visto afectados por ese cambio abrupto de lo que es, pues hacerlo
presencialmente, el sentirnos entre todos o bueno saber que estan los cuerpos de los
demas ahi poder darnos un abrazo, pasar de mano en mano la medicina como suele
hacerse o la chicha también que generalmente esti [...] pues claramente en ese
sentido si se ha visto como ese cambio que no es tan facil de asimilar pero que
independientemente de eso desde la virtualidad también intentamos aplicarnos las
medicinas cada vez que lo sentimos [...] la mayoria pues tenemos como un altar en
nuestros hogares, entonces todo eso hace digamos que hemos encontrado otras
formas de poder conectarnos de poder sentirnos y pues también igual también hay
algunos perfumes, esencias, tenemos velas y bueno un sinfin de cosas que nos
ayudan mucho a darle fuerza como a las intenciones que tengamos a darle fuerza a
ese tejido colectivo que de alguna manera ya esta y que pues queda es fortalecer.

[Después de la pandemia el mambeo] pues [...] claramente cambia claramente pues
no solo en el ambito espiritual sino en todos los @mbitos de la vida cotidiana cambia,
cambiaran [...], sin embargo no creo que vaya a ser un cambio de manera negativa. Si
se quiere decir, [...] creeria que sera un cambio y en el cual tendremos todos y todas
gue pues adaptarnos primeramente pero fundamentalmente el hecho de que esta
situacion [...] nos permita [...] fortalecernos aun mas colectivamente que esta
pandemia nos permita [...] bien-intencionar también las préacticas espirituales [...] con
todo el respeto y la creencia pues que conlleva esto [...] que nos permita organizarnos
porque el hecho de que sean practicas espirituales claramente también son practicas
politicas y en ese sentido [...] las medicinas [...] nos logran aportar [...] bastante a este
ejercicio politico para tener mas claridad de pensamiento para poder conectarnos
cada vez mas para centrar [...] esa determinacibn que como pueblo necesitamos y
como no [...] para fortalecer esa solidaridad entre todos y todas. Entonces tengo
expectativas en que después de la pandemia y que volvamos a compartir esos
circulos de palabra [...] de manera presencial, pues todo serd, todo se dara con mucha
mas determinacion, con mucha mas fuerza y por sobre todo con mucho mas amor
entre todos los hermanos y hermanas [...] y eso sera.
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