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Bueno, mi nombre es Nelson Enrique Zamora, soy facilitador en el contexto psicoterapéutico 

transpersonal en procesos de medicina indígena, trabajo con la parte emocional [y] 

espiritual, me dedico a lo que es el aprendizaje de las plantas, de las energías, del estado 

mental, emocional y espiritual de las personas, partiendo desde mi mismo como ser. [...] En 

mi caso personal el camino espiritual [lo] entiendo como un estado de conciencia, como un 

estado de libertad responsable. [...] nosotros hacemos medicina indígena, [como es] el caso 

de la ayahuasca, nos reunimos con personas para poderles ayudar, más que todo desde un 

sentido espiritual, desde un estado, como lo decía anteriormente, consciente.  

El cambio que hemos tenido es que no nos hemos podido volver a reunir, teniendo en cuenta 

que aunque hay un contexto espiritual de por medio o una fe; no [una] doctrina, porque no 

manejamos ningún tipo de adoctrinamiento, ni nada así, [es] una comprensión de la vida 

diferente, entonces también desde un estado de conciencia, sabemos que estando en una 

cuarentena de manera responsable no vale la pena estar reuniéndonos, porque se expone 

uno y puede exponer a otras personas, en el caso eventual que tenga el tema del virus. 

Básicamente la hemos pasado en la casa haciendo nuestras medicinas personalmente, 

aprendiendo entre familia; la niña con la que vivo, mi pareja y yo en este momento nos 

dedicamos a eso y parte de lo que hemos hecho en consejería lo hacemos a través de video 

llamada de WhatsApp y asimismo también nos hemos reunido. Bueno, el Yagé es un estado 

muy bueno, [...] tiene un ritual, tiene un orden y esa estructura no la alteramos, es decir, en 

primer lugar yo soy facilitador de la medicina, no doy Yagé y el Yagé tiene una ceremonia 

sagrada que se hace en lugares establecidos para ello, por lo tanto, el consumo de Yagé no 

se ha hecho y en algún momento [cuando] se hizo, se hizo solamente entre mi pareja y yo 

a solas, en una situación de conciencia y aprendizaje, únicamente porque somos  personas 

que lo van hacer sin invitados, sin nadie [...]. [Para la comunicación] nos han ayudado los 

medios tecnológicos, [por eso] el acto de la consejería no ha variado mucho, porque [no] 

nos encontramos con los amigos, [ni] con los compañeros, [...] estamos en estos 

aprendizajes [aunque] no nos encontramos directamente, sí [se] nos ha permitido a través 

de Internet, [de] redes sociales, más que todo internet; lo que se refiere a WhatsApp o 
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algunas aplicaciones que hay para reunirnos, sentarnos a conversar,  a compartir la 

experiencia, las lecciones que está dejando esta experiencia y nuestra enseñanza. No 

vemos el tema del virus como un castigo, sino más bien como una enseñanza bonita que el 

universo nos da, entonces [...] la modificación que ha habido es que no hemos podido 

reunirnos físicamente, pero nos hemos reunido y respecto a la toma de la ayahuasca o yagé, 

no lo estamos haciendo, lo hicimos una sola vez a solas con mi pareja, pero no lo estamos 

haciendo, porque respetamos el orden ritualístico que hay en el tema. La toma de la 

medicina es por eso, lo hablamos de los estados de conciencia, tener ciencia, conocimiento, 

aprendizaje, entonces lo dedicamos a meditar, [a] aprender enseñanzas y cómo lo decimos 

hay un orden y el orden lo respetamos, no porque nos fuerzan a ello, sino porque es una 

forma de respetar nuestras plantas y nuestros maestros naturales; el aire, el fuego, las 

plantas, la madre tierra, el universo como tal. El ritual es un punto en el cual la gente tiene 

que despertarse, tiene que darse cuenta de lo que está haciendo con el planeta, no 

solamente con el planeta, porque el planeta somos todos, el planeta es mi familia, [son] mis 

hijos, el planeta es mi madre, el planeta es todo, entonces también [es] un momento de decir 

‘no estamos exentos’, hay cosas o eventos, podría decir apocalípticos o catastróficos, que 

pueden hacerse realidad y que todos estamos en riesgo de caer en esa situación, desde el 

contexto espiritual yo diría que no tanto, porque es que cuando hablamos del mundo 

espiritual estamos hablando de un dogma religioso, por decirlo así, entonces yo más bien 

diría [que es] un despertar de conciencia, para uno aprender a ver las cosas y asumir mayor 

responsabilidad con [uno] mismo, con el planeta y en muchos [otros] aspectos, porque se 

están cometiendo muchas equivocaciones y somos muy espiados con nosotros mismos, 

entramos en conflicto con nosotros mismos y hay un montón de cosas que no están bien.  

Yo pienso que lo que va a quedar después [de la pandemia], sino aprendimos es la peor de 

las catástrofes, [esta] era la puerta de la esquina si no tomamos la vida de una manera 

responsable, [incluyendo el] cuidado de nuestros recursos naturales, de nuestro ambiente, 

cuidarnos a nosotros mismos, valorar la familia, no todo es dinero, hay unos valores mucho 

más grandes que el dinero, este ayuda, porque no podemos decirle al señor que vende el 

pan ‘regaleme  el pan’, porque al señor [le] cuesta un insumo, pero sí ver que hay cosas que 

el dinero no compra, entre ellas está justamente la salud, la compañía y la familia; muchas 

personas han muerto perdiendo [a] sus padres, porque trajeron el virus a su casa, entonces 

va a quedar una enseñanza muy fuerte y la enseñanza más que espiritual, es un punto 

[para] tomar conciencia de que lo que estamos haciendo con nuestras vidas y con el planeta.  
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