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Mi nombre es Jenny Diaz, soy artista escénica e instructora de yoga y autorizo para
gue este testimonio sea utilizado para fines investigativos. Inicié mi proceso en el yoga
desde hace un afio y la verdad para mi era un camino completamente desconocido,
sin embargo habia escuchado algo sobre eso porque mi hermana también es
instructora de yoga, [pero yo] no practicaba mucho con ella, entonces inicié, decidi
entrar a hacer este curso de formacion por un tema de salud [y] también para conocer
mi cuerpo, empezar a trabajarlo y fortalecer la espalda, que es lo que mas me
interesaba, pero con el tiempo me empecé a dar cuenta que la palabra yoga significa
la unién del cuerpo fisico, el cuerpo espiritual y la mente, y que el yoga no solamente
era lo fisico, [sino] una reunidon de cosas importantes para tener una vida mucho mas
consciente y la raiz radicaba en lo espiritual. Siempre he sido una persona bastante
espiritual, he ido por varios caminos buscando y tratando de encontrar esto y bueno,
desde hace unos afios también he practicado meditacion y cuando llegue al mundo del
yoga me di cuenta que el Vagti, que es la parte del yoga espiritual, la parte de la
espiritualidad y de la filosofia, acA me empecé a conectar [mas] con esto, empezando
desde la dieta, soy vegetariana hace mas de diez afios, pero bueno he tenido también
mis caidas. Cuando entré a estudiar el Vagti yoga me di cuenta de la importancia de
la alimentacion consciente y desde ahi empez6 mi proceso espiritual que transformé
mi vida por completo, ademas también empecé [a] leer un poco sobre las escrituras
védicas, el Vagad Vagitta y otros textos. Ir a las reuniones de meditacién fue un
proceso que transformoé mi vida, antes de esta pandemia y con el tiempo [...], la verdad
estas herramientas y todo lo que he aprendido desde el yoga me ha servido para
conectarme muchisimo mas con mi parte espiritual, en este momento de complejidad
por el que todos estamos pasando [me] ha servido también para encontrarme,
conocerme y buscar eso a lo que todos, bueno no sé [si] todos, llamamos Dios,
conectarme con Dios a través de la meditacion.

Durante esta pandemia ha sido un proceso muy interesante de conexion espiritual, de
buscar a Dios y esto me ha permitido mantenerme también fuerte para sobrellevar las
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situaciones que se presentan a diario en el marco del confinamiento del trabajo. A
futuro después de [la pandemia] creo que van a ser mucho mas interesante los
procesos espirituales que se den, porque esto también ha permitido que me haya
vuelto mas autbnoma en mis practicas y mas consciente, he leido, he investigado un
poco mas [y] asisto a reuniones virtuales, [ademas] mi profesor me envia textos y todo
esto, también haciendo clases e invitando a otras personas a esa busqueda, porque
me he dado cuenta que muchas personas han estado buscando también esta parte.
Después de la pandemia va a ser un proceso interesante, cuando uno pueda volver a
ver y encontrar a las personas; siento que ya me he fortalecido mas en esa parte
espiritual, para cuando me vuelva a encontrar con ellas poder construir desde lo
colectivo y seguir en esa busqueda desde lo que pienso, lo que digo, lo que como, lo
gue hago, [de] una conciencia con el mundo en el que vivimos y creo que eso ha sido
lo més importante de este camino en el yoga.
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