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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 30 de mayo de 2020.  Código: AT21ECE04 

Nombre de quien testimonia: Bertha Patricia Castro Urrego.  

Actividad que desempeña:  Asesor espiritual (49 años).  

Nombre de quien levanta el testimonio:  

Entrada: Espiritualidad.  Ítem: Creencias Espirituales 04.  

Mi nombre es Patricia Castro, soy asesora espiritual. Acepto y conozco los términos 

de este proyecto. Bueno, antes de la pandemia mi manera de conectarme 

espiritualmente era orando, leyendo la Biblia, también [nos] reunimos, yo pertenezco 

a una iglesia, a una comunidad religiosa, digámoslo así, entonces teníamos varias 

reuniones varios días [de] la semana, teníamos varias actividades con jóvenes, con 

grupos familiares, también teníamos la oportunidad de aprender, o sea ser 

discipulados y también poder discipular a otros, dar consejería y era una experiencia 

súper bonita porque podíamos compartir muchas cosas, no solo la oración y la palabra 

de Dios, sino la amistad, el cariño, por ejemplo abrazarnos, compartir mucho, [el] 

saludo de la mano, muy cariñosos, muy afectivos, entonces sí era un tiempo bastante 

bonito, de hecho como que todos lo anhelábamos, todos lo necesitábamos y cada vez 

que nos reuníamos era un encuentro muy bonito, porque era una oportunidad de poder 

expresar nuestro cariño, nuestro amor y también de ser respuesta [y] orientación para 

otras personas que necesitaban ayuda, entonces [esa] era la forma como nosotros o 

yo [...] lo hacía antes de la pandemia, disfrutaba mucho estos tiempos.  

Bueno, durante la pandemia sí ha sido un poco más complicado, porque, por ejemplo, 

no hemos podido salir, yo no he podido salir, yo estaba acostumbrada a salir 

prácticamente todos los días, entonces para mí fue bastante difícil el acoplarme y 

acostumbrarme a eso de estar acá en la casa. El distanciamiento social también [es] 

muy duro porque a mi me gusta mucho compartir con la gente y en este momento 

físicamente no lo puedo hacer, entonces ahora ya descubrimos que hay nuevas 

alternativas virtuales, por ejemplo están aplicaciones como Zoom, Youtube [o] 

Facebook, [mediante las cuales] nos hemos podido conectar [...] a la reunión general 

[o] también en los grupos pequeños. Realmente no es igual, porque aunque nos vemos 

y nos da alegría, [porque] algunos hace mucho tiempo no nos veíamos, siempre existe 

la nostalgia [...] de no podernos abrazar, de no podernos expresar todo lo que nos 
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queremos, de no poder tener ese espacio como antes teníamos de escucharnos 

individualmente cada uno, entonces sí ha sido bastante complicado, pero bueno, 

igualmente ya nos estamos familiarizando con esta nueva época que nos ha tocado 

vivir y estamos también conectados, ya entendimos que hay que hacerlo así y así lo 

estamos haciendo, y de alguna forma ahora también lo disfrutamos, porque por lo 

menos nos podemos ver y compartimos mensajes, canciones, palabras, cosas [para] 

apoyarnos el uno al otro; eso también ha sido algo de bendición para nosotros.  

Bueno, después de la pandemia creo que va a ser algo interesante, porque mucha 

gente está con miedos, con prevención, en el caso de nosotros, porque sabemos que 

no todo va a ser tan normal como se piensa, van a seguir existiendo unas normas de 

tener cuidado, de distanciamiento y de estar lavándonos las manos, que vamos a tener 

que seguir cumpliendo. También me parece que va a ser interesante porque vamos a 

poder compartir las dos cosas tanto la parte virtual como la parte presencial, porque el 

descubrir que nos podemos conectar virtualmente ha sido una manera favorable de 

poder compartir, en el caso de nosotros la palabra de Dios, el evangelio; [eso] ha sido 

algo bastante interesante y creo que lo va a seguir [siendo] en el futuro, entonces yo 

pienso que es dependiendo [de] la perspectiva con [la que] cada uno vea las cosas, 

en el caso de nosotros como tenemos en nuestro corazón el amor de Dios lo vemos 

todo más favorable, de manera más positiva.  

Anexa: Audio Espiritualidad – Creencias Espirituales 04. 

Entrada: Espiritualidad. Impreso en Antología.  
Código: AT21ECE04 

Levantamiento: Cristian David Duran Garzón.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena. 

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT21ECE04, 3 

fls. 

Entradas relacionadas: Iglesia, Relaciones sociales (Hábitos).  

 


