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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 26 de mayo del 2020.  Código: AT21ECE02 

Nombre de quien testimonia: Diego Alejandro Zamora Marín.  

Actividad que desempeña: Estudiante y trabajador independiente (22 años).  

Entrada: Espiritualidad.  Ítem: Creencias Espirituales 02.  

Buenas tardes, mi nombre es Diego Alejandro Zamora, soy estudiante y trabajador 

independiente y autorizó el levantamiento de este testimonio. Para mí, el cultivo de la 

espiritualidad es un concepto endógeno de procesos diarios, minuto a minuto, donde esa 

construcción se da en cualquier momento y lugar, sin embargo, hay espacios que se prestan 

para alimentar el interior, lo que para mí es una manera positiva. Por ejemplo, 

personalmente, yo tomo yagé y otras medicinas ancestrales como el tabaco, la marihuana, 

el mambe, la ambil, la coca, el rapé, [lo hago] principalmente en una finca en Tocancipá 

llamada El Edén Muisk, allí procuraba ir una vez al mes. Es un espacio donde puedo 

conversar con personas que para mí son autoridades espirituales, ya sea por su recorrido, 

[o por] su experiencia, [también] es un espacio donde encuentro mucha luz y me permite 

cultivar esa espiritualidad, [además] es una forma de recargarme, de desconectarme de las 

actividades rutinarias del día a día para conectarme conmigo mismo.  

En el presente, se ha dificultado conseguir las medicinas y los espacios están suspendidos 

temporalmente, o por lo menos mi acceso allí a El Eden Muisk. Por ejemplo, [en] el caso 

particular del yagé, [que] es una medicina traída desde el sur de Colombia, exactamente del 

Putumayo, se ha dificultado el traslado hasta Bogotá, por lo que mis actividades se han 

inclinado a las posibilidades que tengo en mi casa, realizando meditaciones y utilizando 

tabaco, mambeo, marihuana, que son las únicas medicinas a las que he tenido acceso, 

aunque no han sido fáciles de conseguir. Hablar con los taitas y curanderos también ha sido 

muy difícil, rematando ese intercambio de mensajes vía WhatsApp, aunque la disposición 

de ellos está siempre, no es tan práctica la conversación ni es de mi gusto personal. Otra 

alternativa por la que he optado en mi tiempo libre es la lectura de textos relacionados con 

el espíritu o contenido audiovisual colgado en Internet. Considero que mi crecimiento 

espiritual sigue dándose a su paso, a pesar de los cambios que ha traído el Covid, continúo 

enfocado en las herramientas disponibles, pretendiendo no descuidar este aspecto de mí.  

A futuro, creo que para todos es muy complicado divisar un panorama sobre cómo será el 

mundo post pandemia, por lo que no me he puesto en el ejercicio de analizar la forma en 
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cómo pueden ser las cosas, así que prefiero mantener mi vista en el presente, observando 

los acontecimientos para adaptarme a ellos, evitando resistirme al cambio.  

Anexa: Audio Espiritualidad – Creencias Espirituales 02. 

Entrada: Espiritualidad.  
Código: AT21ECE02 

Levantamiento: Heidy Dahiana Caro.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT21ECE02, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Identidad, Imaginaciones, Relaciones sociales (Hábitos).  

 


