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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 27 de junio de 2020.  Código: AT20EC09 

Nombre de quien testimonia: Johan Díaz.  

Ciudad / Barrio donde reside: Bogotá, Alquería 

Actividad que desempeña: Estudiante (22 años).  

Entrada: Enfermedad.  Ítem: Por Covid 09.  

Mi nombre […] es Johan Díaz y autorizo la obtención del testimonio. Okey, […] soy de 

Bogotá, Colombia. En este momento soy un paciente positivo con el covid-19. ¿Cómo 

era antes mi vida de la pandemia? […] Estudiaba. ¿Qué estudiaba? Alemán, ruso y 

programación, todo lo estudiaba por Internet, excepto la programación, que la 

estudiaba en un instituto, todo fue bastante normal, mi vida no es sociable, soy una 

persona que tiene tres tipos de trastornos y así que en sí no era demasiado sociable 

como para tener contacto con mucha gente, pero sí estaba viendo sobre el COVID y 

pues era un virus que no me preocupaba mucho porque pues obviamente no llegó aquí 

a Colombia, o no estaba aquí en Colombia, entonces como buen colombiano uno dice: 

“Ah no .pues eso no importa”. Pero mi prima, ella estudia en Corea del Sur, así que yo 

estaba demasiado preocupado por ese virus, lo peor es que ella no sabía. Y me tocó 

contarle, contarle, cómo era, cómo reaccionaba y muchas cosas más. El caso es que 

el 19 de marzo que empezó la pandemia a mi me dio igual, yo [dije]: “Wow, genial”. 

Pues ahora a quedarme en la casa como siempre, eso siempre ha sido para mí muy, 

muy, muy, igual, la cuarentena no me ha, no me ha cambiado, no me ha afectado, más 

que afectar económicamente a mis familiares, porque pues obviamente a mi mamá la 

despidieron y mi abuelo no pudo trabajar porque él tiene una empresa y obviamente 

debe ir porque el es el dueño, tiene socios. El caso es que ese fue el error más grande 

que tuvo esta familia [fue] dejar que mi abuelo saliera […] a trabajar. [Él] se quedó 

hasta el 30 de mayo [en casa], como estaba establecido en el gobierno según la 

cuarentena, que los adultos mayores no podían salir, hasta ahí él estaba haciendo sus 

negocios por teléfono, pues él no usa el Internet y yo obviamente trataba pero pues yo 

también tenía que estudiar porque estaba haciendo cursos […], virtuales obviamente, 

pues yo tampoco es que tenga muchísima paciencia para poder […] enseñarle todo, 

pero aún así pues intenté y le dije a él. El caso es que nosotros lo dejamos salir a 

trabajar pues ya [el] 30 mayo, bueno ya, pero pues llegaba, se desinfectaba. Yo sufro 
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de trastorno de ansiedad y pánico, también sufro de depresión mayor y trastorno límite 

de personalidad, así que para mí es demasiado extraño estar en una pandemia pero 

fácil y me da igual. Entonces yo por mi ansiedad y pánico yo me cuidaba de una 

manera gigantesca, porque el pánico es por el miedo a morir. Entonces yo incluso he 

llegado a gastar 250000 litros diarios de alcohol y entonces solamente era un litro ya 

[cuatro] veces, así que yo incluso en este momento yo salgo a la calle y tocó algo por 

más un rose que sea y me echó alcohol. Pero obviamente mi abuelo no tiene ese, 

como algo que diga, esto es peligroso. Esto no es peligroso porque él está 

acostumbrado a salir a la calle entonces lo que se hizo fue dejarlo y pues mi mamá 

trabajaba, trabajaba con él, y pues él al parecer, pues él siempre sale a tomar algo a 

comer algo y pues aquí llega hoy, todas normal, nos saludábamos, yo a él lo saludó 

de beso en la mejilla y pues nos saludamos así, obviamente mi mamá también y pues 

mi abuelo y mi abuela no. Pero obviamente duermen juntos entonces lo que se hizo, 

bueno, el caso es que mi abuelo comenzó con mucha fiebre, o sea, yo jamás había 

visto alguien con eso y yo dije hasta quizá sea mentira, pura conspiración así, pero no, 

comenzó con absolutamente todos los síntomas y al final con la dificultad para respirar, 

se llevó a la 1 de la mañana al hospital y hasta este momento mi abuelo sigue en el 

hospital. Hoy, 27 de junio de 2020, mi abuelo se fue hace ya aproximadamente 15 días 

y él está dopado totalmente porque no puede respirar correctamente. Así que para mí 

ha sido bastante extraño esta pandemia y más por el tema de mi abuelo todos estamos 

muy preocupados. Y yo que tengo trastorno alimenticio, que es como una clase de 

anorexia ,obviamente al enterarse mis amigos me dijeron: “Johan empiece a comer”. 

O sea, todos se preocuparon bastante por mí, porque es un virus que ataca 

directamente a las defensas y pues yo al comer una vez por día, dos veces por mucho, 

obviamente mis defensa deben estar por el piso.  

¿Qué es mi plan a futuro? […] Obviamente [es] seguir cuidándome por más positivo 

que yo esté en este momento, seguir cuidándome bastante, seguir siendo más 

precavido con mis familiares, porque yo toco algo y que me echo alcohol o sea yo me 

la paso desinfectándome, pero mis familiares no tienen ese cuidado especial como yo 

lo tengo porque obviamente yo soy muy paranoico pero pues obviamente ellos no, 

ellos tocan un billete y ya se pueden […] se rasca un ojo y entonces ahí en los billetes 

puede estar el virus, o sea en muchas cosas debe estar el virus y ellos obviamente al 

ser personas mayores, personas que no se saben cuidar , ¿no?, es muy complicado, 

pero ahora que pasó esto con mi abuelo lo mejor es que yo una vez que él esté aquí, 

porque él no ha empeorado sino que ha ido mejorando pero sigue dopado, él pueda 

mejorar y obviamente si alguien sabe yo estar diciéndoles lleven antibacterial, lleven 

alcohol, si se van a gastar un litro háganlo, pero no quiero más este infierno, no más. 

Gracias.  

Anexa: Audio Enfermedad – Por Covid 09. Entrada: 

Enfermedad. Impreso en Antología.  
Código: AT20EC09 

Levantamiento: Juan Nicolás López Gaona.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT20EC09, 2 fls. 
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Entradas relacionadas: Enfermedad, Imaginaciones (Temores), Medicina, 

Relaciones sociales (Laborales).  

 


