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Bueno mi nombre es Camilo Alberto Molina Barrios, [...] tengo treinta y ocho afios, [...]
soy ingeniero electronico, trabajo en una empresa dedicada a prestar servicios de
salud. [...] Autorizo mi testimonio para el proyecto [...].Al comienzo antes de la
cuarentena yo tenia pues una vida muy tranquila, muy normal, muy saludable. No soy
una persona de vicios, no fumo, no tomo, [...] todos los dias iba al gimnasio, me
dedicaba mucho a cuidar mi cuerpo, mi estado de salud, mi estado fisico. Esa era
como mi gran terapia para todo el estrés, el dia a dia de todo lo que uno vive, y bueno,
eso era antes de comenzar la cuarentena de esa forma.

[...] Salimos a la cuarentena el dia veinte de marzo como todas las empresas. [...] Hacia
mi teletrabajo desde la casa, realmente el tema de la cuarentena no me parecio tan
impactante porque yo soy una persona que permanezco mucho tiempo en mi casa, no
soy de salir, de fiestas, de rumba, de amigos, de vida social, no, realmente no. Como
te digo, del trabajo al gimnasio, del gimnasio a la casa, entonces realmente fue muy
normal. Sobre el diez de abril empecé a sentir unos sintomas. Hasta ese dia solo habia
salido una vez a un supermercado de grandes superficies, con todas las medidas:
guantes, tapabocas, gafas, careta. Sali, eso fue concretamente el cinco de abril,
comenzando la Semana Santa, y el diez de abril como te digo empecé a sentir unos
fuertes dolores, fiebre, bueno todo eso, escalofrio, todo eso. [...] Lo sostuve con
tabletas, acetaminofén, bueno, todas esas cosas. Pero ya el lunes, mas o menos el
lunes once, doce de abril, comencé a sentir problemas respiratorios. [...] Vino un
meédico aqui a la casa, me revisd, me dijo que mis niveles de oxigeno estaban muy mal
y por lo tanto el dia dieciséis de abril, que fue un jueves, [...] me acerqué a urgencias,
me tomaron una radiografia de térax, un tac, y me dijeron que mis pulmones estaban
muy afectados, que realmente estaban trabajando al cincuenta, cincuenta y cinco por
ciento, lo cual decia que estaba al borde de un paro cardiaco. jUn paro respiratorio [...]
I'[...] Entonces no tenia forma de respirar.




Ese dia, ese jueves, me dejaron en observacion, al otro dia viernes diecisiete a las
ocho de la mafiana llegaron unos médicos y me dijeron que me tenian que llevar a la
UCI de urgencia a ponerme en comay a entubarme porque estaba a punto de morirme,
estaba a punto de un colapso. Me llevaron a la UCI, me durmieron. Durante el periodo
gue estuve dormido vivi muchas experiencias en suefios, pesadillas, [...] en dos
ocasiones vivi que me iba, que me moria de verdad, eso se ve a través de unas
situaciones en el suefio [...] TU me dirds si mas a delante te las cuento mas al detalle
porque es algo bastante explicito que tengo en mi cabeza, [que] nunca lo olvidaré y
realmente fue algo bastante duro.

[...] El primero de mayo desperté del coma, realmente fue una situacion bastante dura,
desperté sin saber en donde estaba, ni qué habia pasado, desperté amarrado,
desperté con algunos tubos en la boca y la nariz, después al otro dia me los quitaron,
fue una situacion indescriptible, horrorosa, de verdad algo tétrico pero a la vez
esperanzador, mucha fuerza, mucha energia. [...] Las enfermeras se portaban muy
bien conmigo, me apoyaban mucho y el cuatro de mayo [...] sali de la UCI, me llevaron
a habitacién, comencé un proceso de rehabilitacion para volver a caminar porque no
podia caminar, habia perdido catorce kilos en esos diecisiete dias, habia perdido mas
del veinte por ciento de mi masa muscular. Yo era una persona muy robusta, de
contextura gruesa por las pesas que hacia en el gimnasio [...]. Esa semana estuve en
recuperacion y luego con terapias fisicas, terapias respiratorias, terapias cognitivas
también, para evaluar las cosas de la memoria, todo eso. Realmente hay muchas
cosas que no recuerdo, incluso antes de que me hospitalizaran esa semana previa, yo
fui hospitalizado un jueves, tampoco me acuerdo.

[...] Luego el ocho de mayo, el viernes me dieron de alta, llegué a mi casa, con mi
hermano, él me estuvo apoyando todo este tiempo. Yo no soy de aca, soy de Ibagué,
mi familia esta en Ibagué, ha sufrido mucho, sufri6 mucho durante mi estado de coma,
en dos ocasiones estuve bastante grave, realmente los médicos me daban un diez por
ciento de sobrevivencia Unicamente y eso mi familia lo sabia y por lo tanto ellos
sufrieron demasiado, sufrieron mucho. [...] Se uni6é toda mi familia, hicieron cadena de
oracién por Zoom, se integr6 mucha gente, amigos, familiares, amigos de la
universidad, hasta del colegio, bueno, una cantidad de gente y toda esa energia todas
esas oraciones, creo que me ayudaron mucho a no sentirme solo. [...] Al cabo de cinco
dias de haber salido de la UCI comencé a recuperar mi voz porque no tenia voz.
Durante el proceso que estuve alla me colocaron boca abajo lo cual me generd
cicatrices en la nariz, en la boca las cuales estoy con un tratamiento sobrellevandolas,
en el pecho también; en algunas partes no tengo sensibilidad por las practicas que
utilizaron para poderme salvar la vida. Siempre estaré muy agradecido con la Clinica
del Country que fue donde estuve internado [...], realmente fueron unos angeles, me
salvaron la vida total.

[...] Las semanas que ya llevo aqui en la casa estoy en recuperacion, digamos que
volvi hacer lo de antes, ya volvi a trabajar, desde esta semana veinticinco de mayo
volvi a trabajar. [...] Para mi ahora con esta pandemia es un tema de mucho cuidado
realmente, yo no salgo, tengo treinta dias para estar aislado, en aislamiento total,
completo, y aun asi cuando se cumplan esos dias tengo que seguir haciendo muchas




precauciones, muchos cuidados. Esta pandemia realmente es algo bastante delicado,
bastante critico. A mi me da mucha tristeza que la gente no se cuida, y yo tengo que
salir con toda precaucion y si tengo que salir, salgo realmente [...] para lo estrictamente
necesario. Después de lo que me pasdé yo veo esta pandemia con mucha mas
seriedad, aunque al principio lo llevaba, pero ahora lo llevo con mas, mas, mas
cuidado, es un poco mas extremo, porque créanme que no es facil lo que me paso a
mi, es algo sin explicacion.

[...] YO creo que después de que pase esta pandemia debemos adaptar nuestra vida
al comun, adaptar nuestro diario vivir, las precauciones, [....] realmente esta pandemia
no va a pasatr, la pandemia lo que va hacer es disminuir, pero hasta que no haya una
cura este virus seguira como ocurre con un virus de gripa, algo asi, [...] pero el virus
seguira presente y yo creo que esas medidas de uno cuidarse, lavarse las manos,
llevar antibacterial, protegerse la cara, asi ya no sea con un tapabocas pero puede ser
con una bufanda, bueno cosas asi, yo creo que se tiene que volver parte de la vida de
uno, hasta que algun dia encuentren una cura o todos tengamos una vacuna pues,
pero antes de eso yo creo que realmente no, 0 sea, yo pienso que la pandemia es la
propagacion pero el cuidado tiene que seguir permanente.

Yo simplemente doy un mensaje a todas las personas que escuchen mi testimonio.
[...] Si quieren mas detalles les puedo dar mucho mas detalle, [...] hago como una
generalizacion porque realmente no es facil, no es facil sobrellevar esto, no es facil
uno sobrevivir a lo que yo sobrevivi. [...] Hay muchas preguntas que me hago todos
los dias a las cuales no tengo respuesta, como realmente no tanto el por qué me dio a
mi, sino porque me dio de una forma tan agresiva, por qué me ataco los pulmones de
esa forma tan agresiva llevando yo una vida saludable, entonces esto me da entender
lo peligroso que es un virus de estos y un virus tan agresivo que la gente no tiene ni
idea de como es y el hecho de que mucha gente sea asintomatica no quiere decir que
sea algo menor, realmente puede ser como una loteria, puede que seas asintomatico
y no sientas nada, como puede que te mande a una UCI a punto de morirte como me
toco a mi. [...] Yo solo le digo a la gente que se cuiden, que sean precavidos, que no
se tomen esto a la ligera, y definitivamente la vida no volvera a ser la misma en mucho,
mucho, mucho tiempo. [...] Quedo atento a cualquier duda, cualquier pregunta,
cualquier inquietud y agradezco mucho este espacio, esta oportunidad que me dan
para dar este testimonio. [...] Bendiciones y estamos hablando, muchas gracias.
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