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Hola, mi nombre es Andrés Julidn Rodriguez Romero, tengo 28 afios y vivo en la
ciudad de Bogota. [...] Yo soy licenciado en deporte y educacion fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, también soy auxiliar de vuelo y me dedico también
al ambito de la danza y de la cultura desde hace ya muchos afios atras. [...] Autorizo
esta grabacion como testimonio acerca de mi experiencia y mi vivencia con respecto a
todo lo relacionado con la pandemia del Covid-19 [...] y la quiero centrar en mi
testimonio como diagnosticado positivo [...] de la enfermedad. Quiero contarles un
poco acerca de mi experiencia. [...] Todo esto comienza pues, hace un tiempo, cuando
yo decido viajar a Europa. A principio del afio 2020 tomé la decisiéon de ir a Europa
[...], pues de vacaciones, un tiempo, a ver a mis amigos que viven alli en Espafia, a
Madrid especificamente [...], a pasar un tiempo alli. Y bueno como muchos, a buscar
nuevas posibilidades laborales y de vida, asi que bueno, preparo todo y decido irme.
En este momento pues ya se conocia [...] acerca del tema de la enfermedad, pero
pues no era tan allegado [...], asi que pues la vida continuaba normalmente.

[...] Yo estoy en Madrid por poco mas de un mes, cuando todo esto empieza a
tornarse un poco mas oscuro y un poco mas fuerte. [...] Yo digo que tuve la
oportunidad de vivir dos veces el proceso que realiza la pandemia, la enfermedad en
una sociedad, en dos paises diferentes, en este caso asi que lo vivi cuando todo
estaba empezando en Madrid [...] y luego, que tuve la oportunidad de regresar a
Bogota, pues vine a compartir y a vivir todo esto mismo una vez mas pero desde la
perspectiva de una ciudad, de un pais diferente.

[...] Estando yo en Madrid, cuando ya deciden cerrar colegios, universidades, bares,
terrazas, restaurantes [...], pues debia tomar una decision muy fuerte y era si
guedarme a pasar todo lo que pudiese venir alli con mis amigos en Madrid o
regresarme con mi familia a Bogota. Asi que después de pensarlo muy poco tiempo,
realmente tomé la decision de regresarme a Bogota. [....] Tuve la fortuna de que mi
aerolinea me cambiara el vuelo de un dia para el otro, asi que todo fue corriendo,




alcancé a regresar a Bogota y a Colombia [...] pocos dias antes de que cerraran las
fronteras por aire. [...] Lo logré, regresé tranquilo, no habia tenido ningun tipo de
sintoma, asi que regresé sabiendo que iba a llegar a un aislamiento obligatorio pero
pues con la tranquilidad de que era en casa. Asi que pues nada, regresé, dos
personas de mi familia fueron al aeropuerto a recogerme, llegué a casa y de una vez
[...] inicié mi aislamiento obligatorio. Todo este ha sido un proceso bastante fuerte
porque estar alejado [...] por completo de tu familia, de tus seres queridos, tener cero
contacto fisico con las demas personas, pero pues hasta ese momento yo estaba
tranquilo porgue sabia que iba a ser un corto tiempo de catorce dias y ya esta.

Todo cambia cuando en esa misma semana [...] mi mejor amigo que vive en este
momento en Madrid me llama a contarme que su novio fue diagnosticado como [...]
portador del Covid-19 y estaba hospitalizado por una neumonia grave. Asi que pues
alli todo empieza a darme un poco de vueltas en la cabeza debido a que cuando yo
viajé no tuve ningun tipo de sintoma [...], estuve tranquilo, pero el dia siguiente al
llegar a Bogota empecé a tener mucho dolor de estbmago y otras sintomatologias que
no coincidian con la del Covid. En ese momento pues no sabia que no era normal. Asi
que con esta nueva informacién de mi amigo decido [...] informarle a la Secretaria
Distrital de Salud de Bogota quienes inmediatamente me enviaron una ambulancia el
mismo dia a que me recogiera en mi domicilio y me llevaran a un hospital hacerme
todas las pruebas correspondientes. Voy al hospital, me toman la prueba, no me dejan
hospitalizado gracias a que no tengo alto factor de riesgo asi que regreso y bueno,
estoy encerrado en casa. [...] El resultado se demora ocho dias en salir, sale positivo,
debo seguir encerrado todo el tiempo alejado de la gente, de mis seres queridos, de
mis amigos, de mi familia, asi que fue un proceso bastante dificil.

[...] La gran preocupacién en algin momento no era solamente por mi salud sino por
la salud de mi familia también dado que mi mama tiene un estado de salud bastante
complejo [...]. Ella se enferma en ese momento [de una gripa fuerte], es un
sentimiento que no le he deseado a nadie, porque ademas de saberme enfermo yo,
habia la posibilidad de que mi mama también estuviera contagiada debido a mi y fue
un tema bastante complicado [...] asi que la Secretaria decide hacerle pruebas a toda
mi familia. Tuvimos que esperar bastante los resultados, sin embargo, pues, salieron
negativos, mi mama se recupero6 de su gripa fuerte en ese momento y pues en pocas
palabras tuve que estar encerrado casi por tres meses completos, aislado. Es un
sentimiento bastante fuerte, de impotencia [...], pero pues nada, luchando con que
existe la posibilidad de regresar todo a la normalidad y ahora que ya soy un
recuperado y que ya superé la enfermedad pues adaptandome una vez mas a un
estilo de vida, un ritmo de vida que no ha sido facil [...], volver a hacer ejercicio, volver
a bailar [...] buscar la posibilidad de un nuevo trabajo. Ha sido complicado, sin
embargo, no imposible. En este momento ya cuento con un trabajo que consegui en
medio del brote y en medio de la pandemia. Asi que bueno, pues nada, todo es
posible, ya me recuperé, ya estoy de nuevo haciendo actividad fisica, entonces, pues
nada, este ha sido mi testimonio, una experiencia fuerte pero llena también de altos y
bajos que te ayudan a soportar, que [te dicen que+ saldremos adelante, de que esto
va a pasar y de que vamos a volver a la normalidad siendo mejores personas si asi lo




elegimos. Asi que muchas gracias y hasta pronto.
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