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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Waiblingen, Alemania, 23 de mayo 2020.  Código: AT20EC04 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.  

Actividad que desempeña: Trabajadora social (37 años).  

Entrada: Enfermedad.  Ítem: Por Covid 04.  

[…] Soy trabajadora social en una casa juvenil en Alemania y autorizo la obtención de 

este testimonio para el proyecto. Yo me contagié del virus un día que fui a visitar a 

una amiga que estaba enferma. Llevaba tres días de incapacidad con frío, fiebre y 

dolor de garganta. Fui a saludarla y almorzamos juntas. Y después de pasar una 

mañana juntas me fui a mi casa común y corriente. Cuatro días después ella me 

escribió un Whatsapp diciéndome que estaba en el hospital porque tenía problemas 

de respiración y le habían hecho el test del corona y estaba esperando los resultados. 

Tres días después le entregaron los resultados diciéndole que eran positivos y que 

posiblemente yo debía hacerme la prueba en caso que yo también estuviera 

contagiada. Yo no le preste atención porque no presentaba ningún síntoma, no me 

sentía enferma, así que no quise hacerme alguna prueba, hasta como pasados unos 

cinco días que me desperté con un poco de fiebre y un poco débil, así que fui con mi 

esposo y nos hicimos la prueba. Y tres días después nos dieron los resultados. A él le 

salió negativa y a mi positiva. Me quedé en casa, ya llevábamos, un tiempo ejerciendo 

cuarentena por las medidas que tomaron a nivel regional. Así que estaba haciendo 

trabajo en casa y no hubo necesidad de hacer alguna rutina extra, excepto el ejercicio 

en casa, ya que acostumbraba a salir a correr todos los días, pues, tuvimos que 

adaptarnos al quedarnos encerrados en casa. Mi esposo también se sometió a la 

cuarentena conmigo. Estamos equipados de comida y alimentación. Así que no hubo 

ninguna necesidad de salir. [...] Estuvimos encerrados durante unos quince o veinte 

días del mes de abril, que fue cuando contagiamos. [...] Y bueno, luego ya nos 

hicieron otra vez la prueba y nos dieron carta abierta para poder salir. [...] Apenas nos 

anunciaron del virus pues les avisamos a nuestros amigos con los que habíamos 

tenido contacto y  a todos les apareció negativo.  

Mi sensación frente al virus el día que nos llevaron la prueba y ver la respuesta de mi 

esposo y la respuesta mía fue un poco de turbación porque no estaba, no nos parecía 

acorde, frente a lo que se estaba diciendo en los medios. Estaban hablando de un 

virus que era extremadamente contagioso y aparentemente no era así. Por otro lado, 
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los síntomas no eran tal cual como [...] o por lo menos yo no presente algún síntoma. 

[...] Yo sigo haciendo deporte como siempre lo hago y nunca sentí algún cansancio o 

molestia en el cuerpo. Todo lo contrario, me sentí muy bien. Inicialmente me sentí 

como dije anteriormente porque no nos parecía acorde que estuviera ocurriendo de 

esa forma y que mi esposo no estuviera contagiado y yo sí. Entonces pues no le 

dimos importancia, nos dimos cuenta o nos dio la sensación de que era un pánico 

mediático que se estaba dando, no sé, en la televisión, que era un pánico mediático y 

que no era necesario ponernos en pánico nosotros, de no asustarnos. Así que no le 

dimos más importancia y tratamos de llevar una vida tal cual como la que llevábamos. 

Lógicamente nos tocaba quedarnos encerrados en la casa. Pero no nos afectó tanto. 

Salíamos al balcón a tomar aire fresco, tratamos de hacer comidas en el balcón, estar 

en el aire fresco que es el balcón para estar fuera. Y lo único que de pronto sí nos 

afecto fue no poder ver nuestros amigos, no poder ver gente.  

La perturbación que se da después de que ninguno de tus amigos está contagiado y 

que eres la única pues es un poco extraño, me da la impresión de que la prueba salió 

mal porque se inventaron esa afirmación. Que no parecía cierto. Y bueno ya después 

empezamos a escuchar también en nuestro alrededor personas también que 

estuvieron en contacto con pacientes con corona y que no se infectaron con el virus. 

Entonces te lleva a pensar que la situación no era tan grave, y que bueno, no hay 

necesidad de entrar en pánico y lo mejor es mantener la calma y confiar en que todo 

va a salir bien. Yo de pronto, por mis creencias cristianas, confío mucho en Dios y 

creo que todas las cosas nos ayudan para bien a aquellos que tenemos fe en Dios. 

Así que, por ese lado, yo me sentía completamente tranquila, no tenía miedo ni nada 

que me turbara. Solo más allá del desconcierto de saber que esto parece una mentira 

[...]. [Como que] todo lo que se está hablando es como falso y que no tiene que ver 

con lo que es real.  
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Levantamiento: Manuel Andrés Hernández Moreno.  
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