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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
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Lugar y fecha: Pucallpa, Perú, 28 de mayo de 2020.  Código: AT20EC02 

Nombre de quien testimonia: Erleny Martínez Torres.  

Actividad que desempeña: Independiente (31 años).  

Entrada: Enfermedad.  Ítem: Por Covid 02.  

Buenas noches, mi nombre es Erleny Martínez Torres, tengo 31 años de edad y en 

este momento autorizo el uso de mis datos personales, el uso de mi testimonio para 

los fines de investigación que están realizando en el proyecto Pandemnesis. Quiero 

compartir con ustedes un poco mi experiencia como paciente Covid, [...], contarles de 

cómo he vivido toda esta situación aquí en el Perú. [...] Soy de nacionalidad 

colombiana, llegué aproximadamente hace cuatro años al Perú, [...], resido en la selva 

peruana, esto se llama Pucallpa, Ciudad de Pucallpa, departamento de Ucayali, 

Estamos cerca a la unión de las tres selvas: selva brasilera, colombiana y peruana. 

Colindamos con Leticia, con Tabatinga y bueno, todo esto se llama Ucayali. Hace 

cuatro años llego aquí con la finalidad de poder ejercer mi profesión, soy zootecnista 

de profesión, tengo la especialización de educación ambiental y desarrollo de 

comunidades. [....] Tal vez por eso tomo la decisión de venir a [la] selva peruana, y 

bueno, me radiqué acá, empecé a trabajar, laboré aquí en una empresa de seguros, 

porque no pude abrir hacia el campo laboral hacia mi profesión, entonces tomé otras 

alternativas. Trabajé con una empresa de seguros, también ya posteriormente a eso 

conocí a mi esposo con el cual actualmente vivo. Me casé aquí, formalicé mi hogar 

acá en el Perú, tenemos un bebé de diez meses y me quedo a vivir acá, saco mi 

residencia acá dentro del Perú y bueno, hasta el momento no retorno, no he retornado 

a Colombia. 

 [...] Mi esposo es profesional de la salud y este es el motivo por el cual llegamos a 

adquirir la enfermedad mi familia y yo. Mi esposo por más que usaba sus equipos de 

protección, por más que tomábamos todas las medidas de seguridad aquí dentro de 

nuestra casa, no pudimos evadir ser un número más de esta pandemia. Entonces la 

experiencia ha sido un poco difícil porque él es paciente asmático y por tener esa 

comorbilidad complicó un poco su enfermedad y estuvo con un proceso de 

hospitalización. Entonces ahí, anteriormente yo me dedicaba a trabajar con un club, 

un club de deporte, un club de nutrición, estuve trabajando aquí, teníamos una vida 
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social por decirlo muy activa [...], al igual con mi bebé, donde participábamos en 

centros donde podía él tener estimulación temprana y bueno muchas cosas que 

hacíamos anteriormente de adquirir la enfermedad, por decirlo así. Ya cuando 

empezamos a vivir este proceso, bueno y empezó el estado de emergencia [...] 

tuvimos que cambiar un poco nuestro estilo de vida, prácticamente acabó todo el club 

de bienestar, acabaron las clases que realizábamos de zumba, todo esto finalizó y 

empezamos con el estado de emergencia. Mi esposo continuaba laborando porque 

pues es personal de primera línea, continuaba trabajando, yo ingreso aquí a la casa, 

ahí empieza mi proceso de cuarentena, y prácticamente dejé todo el trabajo que 

estaba haciendo con las personas en el club, dejé de hacerlo, [....], nos dedicamos 

ahorita al tratamiento, a hacer el tratamiento cada uno de nosotros, [...] no estamos 

laborando ya con todo este tema que manejaba yo en bienestar y salud. Y bueno, 

ahora estamos realizándonos exámenes casi todas las semanas, nos realizamos 

exámenes y todos los controles, estamos a la expectativa de cómo vamos retomar 

nuevamente [...] nuestro trabajo porque mi esposo como estaba en aislamiento 

también, él no puede trabajar en el momento, entonces nuestro día normal se convirtió 

en solo covid, exámenes y procesos de alimentación y demás, y de cuidados en casa, 

tomando todas las medidas de seguridad correspondientes, todavía, con la compra de 

nuestros mercados, de todo lo que necesitamos aquí de uso personal dentro de la 

casa. Y estamos esperando y que todo este proceso finalice lo más pronto posible, 

pero sabemos que debemos iniciar con un cambio de nuestro estilo de vida, es por 

eso que obviamente estamos tratando de conseguir unos equipos de protección 

porque sabemos que esos equipos se van a convertir parte de nuestra vida, y hasta 

que no tengamos una vacuna o algo al respecto, no podremos como tal volver a una 

vida social activa. Entonces, esta ha sido nuestra experiencia.  

Anexa: Audio Enfermedad – Por Covid 02. Entrada: 
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Código: AT20EC02 

Levantamiento: Giovanny Enrique Araque Suárez.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  
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